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Vos questions / nos réponses

Groupe de paroles var ou alpes maritimed

 Par Profil supprimé Postée le 28/06/2023 09:39

Bonjour mon fils 26 ans addict au shit et a la coc a envie de participer a des groupes de paroles
pour echanger avec d autres personnes. Pouvez vous me donner la liste de lieu dans le var ou les
alpes maritime svp.

Mise en ligne le 30/06/2023

Bonjour,

Nous vous proposons un certain nombre de structures dans le 06 et 83. Ces structures sont susceptibles de
proposer des groupes d'entraide et de parole. Il faudrait directement les contacter pour savoir si ces groupes
sont adaptés au profil de votre fils et éventuellement au vôtre.

Dans le cas d'une addiction, si la personne a une certaine autonomie, et votre fils a l'air motivé, il est
préférable de lui permettre de prendre la décision elle-même de ses soins et de la laisser entreprendre les
démarches et chercher les lieux et personnes adaptés. Cela lui permet de s'approprier les soins et de
d'accroître son autonomie en général, ce qui est central dans  la résolution de sa problématique.

Il serait de fait sans doute également intéressant de proposer à votre fils de nous contacter directement pour
trouver ces adresses. Il peut nous joindre par téléphone ou par tchat. Cela lui permettrait également de faire
un premier point librement sur sa situation et de trouver une écoute, des conseils et orientations.

Vous concernant, nous comprenons que la situation puisse générer une inquiétude et le souhait de le voir
arrêter ses consommations. Il vous serait possible de trouver vous aussi une écoute auprès de notre service
pour discuter de votre fils et des réponses que vous pouvez lui apporter. Il est également possible aux proches
de consulter individuellement  les centres de soins en addictologie afin d'être conseillé et soutenu concernant
le meilleur positionnement à avoir avec la personne ayant une addiction. Certains groupes de paroles
pourraient s'adresser également aux proches et parents.



Notre service est joignable de 8h à 2h, 7j/7j au 0800 23 13 13. L'appel est anonyme et gratuit. Le tchat est
accessible depuis notre site de 14h à minuit du lundi au vendredi et de 14h à 20h le samedi et dimanche.

Cordialement

Pour obtenir plus d'informations, n'hésitez pas à prendre contact
avec les structures suiv

CSAPA

6-14, avenue Reibaud 
06600 ANTIBES 

 04 93 33 26 82Tél :
Du lundi au jeudi de 9h à 17h et le vendredi de 9h à 12h Accueil du public : 

Centre méthadone : délivrance sur place du lundi au vendredi de 9h à 13h Substitution : 
Aux horaires du CSAPA. Sur rendez-vous Consultat° jeunes consommateurs : 

Voir la fiche détaillée

CSAPA La Caravelle

Chemin de Clavary 
06335 GRASSE 

 04 93 09 56 83Tél :
Du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 14h à 16h45 Secrétariat : 

Du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 14h à 16h45 Accueil du public : 
L'équipe de liaison et de soin en addictologie (constituée d'une infirmière) peut être appeléeService mobile : 

à la demande de tous les services de l'hôpital de Grasse (urgence, gastro-entérologie, pédiatrie, etc.). 
Du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 14h à 16h45 Consultat° jeunes consommateurs : 

Voir la fiche détaillée

CSAPA ARCHET

151 route St Antoine Ginestière 
Centre Hospitalier l'Archet II 
06000 NICE 

 04 92 03 61 32Tél :
 Site web : urlr.me/nZPHFk 

http://www.drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/1112
http://www.drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/1097
                    http://urlr.me/nZPHFk


du lundi au jeudi de 8h30 à 16h30, le vendredi de 8h30 à 15hSecrétariat : 
du lundi au jeudi de 8h à 17h et le vendredi de 8h30 à 16hAccueil du public : 

Voir la fiche détaillée

CSAPA Emergence

5 avenue Martin Luther King 
06200 NICE 

 04 92 47 81 81Tél :
 Site web : www.groupe-sos.org 

Lundi de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 18h30, mardi de 9h30 à 12h30 (fermé l’après-midi,Accueil du public : 
sauf semaine paire : ouverture de 16h30 à 18h30), mercredi et jeudi de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30.
Vendredi 9h30-12h30. 

Lundi et mercredi de 16h30 à 18h30 (par une éducatrice spécialisée etConsultat° jeunes consommateurs : 
une infirmière) 

Délivrance de méthadone le lundi, mardi et jeudi matin Substitution : 

Voir la fiche détaillée

CSAPA EQUINOXE

12 boulevard Saint-Louis 
Immeuble le Pascal 
83170 BRIGNOLES 

 04 94 69 22 38Tél :
 Site web : www.ch-pierrefeu.fr/conduites-addictives/ 

Lundi de 9h à 19h mardi, mercredi, jeudi et vendredi de 9h à 16h30Accueil du public : 
Lundi de 9h à 19h mardi, mercredi jeudi et vendredi de 9h à 16h30Secrétariat : 

Equipe composée d'une psychologue, d'une éducatrice spécialisée, etConsultat° jeunes consommateurs : 
d'une infirmière pour accueillir et suivre les jeunes consommateurs et leur entourage. Joindre le 06 33 64 85
99 ou par mail (csapa.cjc@ch-pierrefeu.fr)

Voir la fiche détaillée

CSAPA EQUINOXE

66 chemin de la villette 
83400 HYERES 

 04 94 01 46 90Tél :
Lundi, mardi, mercredi et vendredi de 9h à 16h30, le jeudi de 9h à 19hAccueil du public : 

Lundi, mardi, mercredi et vendredi de 9h à 16h30, le jeudi de 9h à 19hSecrétariat : 
horaires variables, joindre la structureSubstitution : 

le mardi et le mercredi en journée par la psychologue et l'éducatriceConsultat° jeunes consommateurs : 
spécialisée, sur rendez vous au 06 84 81 88 46

http://www.drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/101694
                    http://www.groupe-sos.org
http://www.drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/1118
                    http://www.ch-pierrefeu.fr/conduites-addictives/
http://www.drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/5757


Voir la fiche détaillée

CSAPA- Association Addictions France

8, rue Francis de Pressensé 
83000 TOULON 

 04 94 92 53 46Tél :
lundi et mercredi de 9h à 13h et de 14h à 17h, mardi de 9h à 13h et de 14h à 19h, jeudiAccueil du public : 

de 9h à 13h (fermé l'après midi), vendredi de 9h à 12h30 
lundi et mercredi de 9h à 13h et de 14h à 17h, mardi de 9h à 13h et de 14h à 19h, jeudi de 9h àSecrétariat : 

13h (fermé l'après midi), vendredi de 9h à 12h30 
Unité Méthadone : du lundi au vendredi de 9h à 13h Substitution : 

aux horaires du CSAPA Consultat° jeunes consommateurs : 

Voir la fiche détaillée

http://www.drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/1775
http://www.drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/2356

