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VOS QUESTIONS / NOS RÉPONSES

COMMENT FAIRE FACE ?

 Par Gandalf Postée le 03/08/2023 01:36

Comment faire face à son copain quand il boit et vous insulte de tous les noms juste par plaisir et vous faire culpabiliser
vous dire que c'est votre faute et pas sa faute qu'il bois...

Mise en ligne le 03/08/2023

Bonjour,

Nous comprenons qu'il vous soit difficile de faire face aux insultes et aux tentatives de culpabilisation de votre copain. Cela peut relever
d'une forme de violence. Le fait qu'il boive ne légitime pas un tel comportement. Une fois que certaines limites ont été franchies et qu'un
mode de relation s'est installé dans un couple il est souvent compliqué d'en sortir. 

Pour y être aidée et puisqu'il y a cette problématique de l'alcool, peut-être pourriez-vous vous rapprocher d'un CSAPA (Centre de Soins
d'Accompagnement et de Prévention en Addictologie). Ces centres reçoivent les personnes de l'entourage pour du soutien, des conseils.
Nous vous joignons des coordonnées en bas de message, les consultations y sont individuelles, confidentielles et non payantes. 

Si votre copain souhaite entamer une démarche de soins, c'est dans ces centres également qu'il pourra bénéficier d'un
accompagnement adapté, que son objectif soit celui d'un arrêt complet ou d'une meilleure gestion de ses consommations. Enfin, et si
vous en étiez demandeur tous les deux, des consultations conjugales pourraient aussi être envisagées en CSAPA. Cela pourrait vous
aider à rétablir un mode de relation plus respectueux et plus serein.  

Notre service reste à votre entière disposition si vous souhaitez revenir vers nous et prendre le temps d'échanger plus précisément avec
l'un(e) de nos écoutant(e)s sur les difficultés que vous rencontrez. Nous sommes joignables tous les jours de 8h à 2h du matin au 0 980
980 930 (appel anonyme et non surtaxé) ainsi que par Chat de 14h à minuit du lundi au vendredi et de 14h à 20h le samedi et le
dimanche. 

Bien à vous. 

POUR OBTENIR PLUS D'INFORMATIONS, N'HÉSITEZ PAS À PRENDRE CONTACT AVEC LES STRUC

CENTRE DES WADS: CSAPA- CAARUD

26 rue du Wad Billy 
57000 METZ 

 03 87 74 41 58Tél :
 Site web : www.leswadscmsea.fr 

Du lundi au vendredi de 8h30 à 17h. Secrétariat : 
Lundi-mercredi de 8h30 à 18h, mardi-jeudi de 8h30 à 19h, vendredi de 8h30 à 17h// Accueil collectifAccueil du public : 

CAARUD: mardi et jeudi 15h45-18h45, mercredi, vendredi et samedi 14h-17h. Accueil collectif Femmes le lundi 14h-17h. 

Voir la fiche détaillée

CENTRE EDISON

5 rue Thomas Edison 
57070 METZ 

 03 87 66 41 50Tél :
 Site web : www.centre-edison.fr 

Lundi 13h30 à 17h30, mardi au jeudi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h30 jusqu'à 17h le vendredi.Secrétariat : 
sur rendez-vous uniquement.Accueil du public : 

Sur rendez-vous à Thionville, Espace Ressources, 27 rue de la vieille porte. Le mercredi deConsultat° jeunes consommateurs : 

http://www.drogues-info-service.fr
                    http://www.leswadscmsea.fr
https://www.drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/1538
                    http://www.centre-edison.fr
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9h à 12h et de 13h30 à 17h et rendez-vous possible en dehors de ce jour.
Octobre 2022: Accueil sur rendez-vous dans le respect des gestes de précaution.COVID -19 : 

Voir la fiche détaillée

En savoir plus :

"Comment me faire aider"

https://www.drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/6380
https://www.alcool-info-service.fr/L-alcool-et-vos-proches/aide/traiter-alcoolisme

