FORUMS POUR L'ENTOURAGE

COMMENT FAIRE

Par Babeth Posté le 16/07/2023 a 23h47

Bonjour

Je sais pas trop comment je me suis retrouver la mais j'ai un probléeme je vi avec une personne qui est alcoolique .

Alors non seulement je sais pas quoi faire pour lui le regardé se détruire me tue mais je crois que le pire c'est moi .

Quand il a bu il est trés agressif dans ces parole je suis sont souffre douleur ces parole sont tellement puissante que j'en arrive a croire
qu'il ne.peut plus me voir en peinture .

Le probléme c'est que a force je n'en peut plus je suis a bout .

Vous allez me dire mais pourquoi je reste avec lui ? Je suis encore la car c'est le.pere de mon fils et que je sais que il a un bon font mais
I'alcool est entrain de nous gacher la vie autant & lui qu'a moi et aussi notre fils comment faire j'aimerais tellement qu'il arrive & s'en sortir
mais c'est tellement quelgu'un de fier que méme si il voulais s'en sortir je suis pas sur qu'il ferais quelque chose .

Je suis démuni je c'est plus quoi faire je sais que la solution serais qu'il parte en cure mais J ose méme pas.lui en parler .

J'essaye de tenir le.choc tant que je peut mais j'ai peur de me perdre moi méme je me s'en tellement mal face a cette situation j'aimerai
tellement sauver ma famille de tout sa !!

Voila vaguement mon histoire
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