FORUMS POUR LES CONSOMMATEURS

Par Max57 Posté le 26/05/2023 a 15h11

Bonjour a tous je me permets de poster ce message car je suis au fond du trou, je consomme de I'alcool tous les soirs entre 6 et 8 biéres
fortes a 7,8 ° de 18h a 23h, treés souvent je deviens agressif verbalement envers ma femme qui consomme aussi de I'alcool mais plus
raisonnablement, j'ai un traitement seresta que je détourne ( je prends 5 comprimé en fin de soirée et j'en donne aussi @ ma femme qui a
€galement un traitement identique) donc mon traitement ne dure pas plus d'une semaine) et pour couronner le tout j'allume mon joint
quotidien.

Je suis agressif envers ma femme 1 fois sur 2 cela dure 15 min et je m'endors méme souvent avec mon joint a la main et le pire c'est
gu'e le lendemain je n'ai aucun souvenir je ne me rappelle plus rien ! J'ai toujours peur le lendemain au reveil de savoir si j'ai été correct
avec ma compagne.

Pour information je prends un traitement subutex depuis des années (traitement que je prend uniquement en journée et que je ne
combine surtout pas avec l'alcool).

Je n'ai jamais été vraiment suivi par un service d'adictologie hormis un rdv en Mars 2023 dans un csapa ou on m'a expliqué que j'avais la
possibilité de faire une cure mais je n'ai pas continué mes rdv.

J'ai décidé aujourd’'hui de reprendre rdv au csapa dans le but de partir en cure car je ne supporte plus de faire du mal a ma femme mais
aussi car mes consommations m'empéchent de travailler sérieusement et notre situation financiere ne fait qu'empirer, les dettes
s'accumulent nous sommes dans une spirale malsaine et je n'en peux plus de tout.

Je pense qu'une cure me permettra de faire un break avec cette routine de merde j'ai envie et besoin de reprendre une vie normale et
heureuse avec ma compagne et son enfant de 6 ans.

Le soucis c'est que je n'ai rdv que ds 3 semaines au csapa en espérant entrer en cure au mois de Juillet.

Auriez-vous des conseils ou avis & me donner si vous avez vécu une situation similaire a ¢a.

Je vous remercie par avance pour votre soutien mais svp ne jugez pas.

1 REPONSE

Moderateur - 26/05/2023 a 17h08

Bonjour Max57,

Vous pouvez appeler notre ligne d'écoute (0 980 980 930) pour que I'on vous donne les coordonnées de centres de cure et que vous
puissiez entamer les démarches d'inscription sans attendre. C'est vrai que c'est mieux de passer par le CSAPA mais ce n'est pas
forcément incompatible de faire la démarche de votre c6té. Par contre vous aurez sans doute besoin d'un avis médical et donc vous
pouvez par exemple vous adresser a votre médecin traitant pour qu'il appuie votre demande.

Quoiqu'il en soit les délais sont longs pour obtenir une place donc ne désespérez pas trop si vous n'arrivez pas a entrer au mois de
juillet. L'important c'est que vous puissiez le faire bientot.

Courage, vous prenez les bonnes décisions.

Le modérateur.
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