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VOS QUESTIONS / NOS RÉPONSES

GAMMA GT ET CDT

 Par gaelle1 Postée le 01/03/2023 07:49

Bonjour Pendant combien ntemps faut il arrêter l'alcool pour que les taux gamma et cdt baissent? Merci

Mise en ligne le 03/03/2023

Bonjour,

Le taux de Gamma GT dans le sang diminue de moitié 25 jours après la dernière consommation. Le taux de CDT diminue de moitié deux
semaines après la dernière consommation. Donc, cela dépend beaucoup de vos taux initiaux, mais vous devriez déjà observer une nette
diminution au bout de deux semaines et 25 jours d'arrêt d'alcool. Si les taux sont particulièrement élevés, cela peut prendre plusieurs
mois d'arrêt de l'alcool pour qu'ils redescendent dans les normes.

Cordialement,
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