FORUMS POUR LES CONSOMMATEURS

TENIR SUR LE LONG TERME

Par Darcy Posté le 19/02/2023 a 11h02
Bonjour

Je décide souvent d'arréter de boire car je bois excessivement une fois par semaine. Mais j arrive pas. Comment prendre la décision et
s'y tenir

Merci
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