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V 0s questions / nos réponses

Besoin d’aide mon conjoint consomme de la
cocaine depuis 20 ans.

Par Cindy17 Postée le 26/01/2023 15:05

Comment puis-jel’aider a sans sortir. Il veut arréter maisil pense arriver tout seul j’ai prisrdv a
I”hdpital pour moi pour qu’ on puisse M’ aider a comprendre. Je lui est dit d’ appeler pour prendre
unrdv il madit qu'il valefaire. Onaunfilsde 13 ans et unede 21 qui n’est pas safille mais
elle le considére comme son pére. On lui adit qu’ on |’ aiderais mais sestres dure il reste dehors
Sans rentré pendant 2 jour sans donne de nouvellesil répond jamaisau tel . Jai apprisqu’il se
droguer il y a peut de temps parce qu’ on a é&té séparé pendant lans. On a été marié 15ans . Merci
pour vos conseil.

Miseen ligne le 01/02/2023

Bonjour,

Vous nous indiquez que vous venez d apprendre que votre mari consommait de la cocaine depuis 20 ans. |1
dit vouloir arréter mais pense pouvoir y parvenir sans aide. Vous étesinquiéte car il lui arrive de s absenter
du domicile et de ne plus donner de nouvelle. De votre cété, vous avez pris un rdv en addictologie pour étre
soutenue, informée et conseillée. Vous souhaiteriez obtenir des conseils pour |’ aider a s’ en sortir.

Nous sommes sensibles a votre situation et avons le sentiment que vous avez déjamis en cauvre ce qu'il
fallait pour I’ aider et vous aider.

Il est important de garder al’ esprit que seul votre conjoint est a méme de décider quand et par quel moyen
arréter ses consommations.

Il est bien sOr essentiel de soutenir moralement et d’ encourager toute volonté de sevrage et ce soutien passe
par une écoute bienveillante, compréhensive et respectueuse de |a ou en est la personne dépendante.



Lefait d’ étre a son écoute, en empathie, sans jugement est déja une aide trés importante et non négligeable.
Nous comprenons que sa situation vous inquiéte et que vous aimeriez sans doute faire plus encore. Or, en
maintenant une posture tolérante et bienveillante vous pouvez étre assurée qu'il s agit dgad’ un soutien de
qualité.

Par ailleurs, avoir sollicité I’ aide d’ un service compétent en addictologie pour vous est tres positif et adapté.
Cet espace d’ écoute et d’informations va vous permettre de mieux cerner les enjeux d’ une dépendance ala
cocaine, d’ affiner votre positionnement mais aussi de clarifier vos possibilités et vos limites. Les
professionnels vous y aideront et vous conseillerons en fonction de ce qui est possible pour vous.

Deplus, lefait de rencontrer ce service et le retour que vous en ferez, peut rassurer votre conjoint quant a une
démarche ultérieure de soins.

Pour vous aider dans votre réflexion, nous vous transmettons quel ques liens issus de notre site internet qui
S adressent a |’ entourage des personnes usageres.

Enfin, si vous souhaitez évoquer votre situation plus en détail et échanger avec un professionnel, nos
écoutants sont joignables tous les jours au 0800 23 13 13 (appel anonyme et gratuit) de 8h a 2h ou par tchat
vianotre site internet de 14h aminuit du lundi au vendredi et de 14h a20h |e week-end.

Avec tous nos encouragements.

Bien avous
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¢ Comment aider un proche
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