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Forums pour les consommateurs

2 mois et demi sansfume, sa fait quoi?

Par Profil supprimé Posté le 14/12/2022 a 01h10

Bonjour/Bonsoir, je m'appelle MangaWorld (j'avais pas quoi mettre mdr) et je vais vous décrire ce qu'il met
arriver durant mon sevrage aprés 5 ans de consommation réguliere de cannabis.

Comme vous l'aurez deviné safair 2 mois et demi que je ne consomme plus et j'ai subi les effets du manque
le mal detéte, I'anxiété, I'angoisse, la dépression, lafatigue, le stress, la peur, latristesse...

Sa acommencé avec un vertige pour la ler foisde maviej'a eu desvertiges, j'a penser que c'était du a
I'oreille interne (c'est souvent li€), puisil y aeu le pincement au coaur, je ne décrirais pas ca comme une
douleur mais plus comme un géne et des que le géne est parti j'ai cru que mon coeur aller Sarréter, j'ai vite
paniquer et je savais pas quoi faire je suis parti au Urgence de maville et ils ont regarder mon Bpm et tout
aller bien et la prise de sang arien montrer de mauvais en lien avec ce que je disais. Jétais dans|eflou j'ai
rien alors pour quoi je panique et je ne me contréle plus, le médecin m'a poser la question "avait vous fumez
cesoir' et j'al disnn cavafaisait 1 mois quej'ai pastoucher il me réponds que ¢a pouvait avoir un lien.
Parti de I'hépital dansleflou j'ai décidé de prendre du cbd pour calmer I'anxiété et ca a marché en prendre
diminuer laviolence des grise et le point qu'il m'a aidé cest mes amis qui ont répondu présent quand j'ai eu
besoin d'eux. Mais quand je rentrer chez moi dans mon CROUS avec mon 21m2 j'al compris pourquoi je
prenais du cannabis, pour palier le fais que je me sent seul et que mise a part mes parents je n'aisjamais eu
d'affection, de sentiment. Pour palier a cet fichu Solitude je m'étais mis a consommer et mtn que j'ai arrété cet
solitude reviens et me détruis mais je compte pas lalaisser faire je suis d0 genre borné et c'est pas prcq je
souffre que je change mes plans.

Maintenant cavafaire 2 mois et demi que je fume et ¢afais quoi, bas franchement que de souffrance
I'anxiété a presque disparu mes vertiges son partit maisj'ai gagner I'insomnie, la solitude n'est pas parti
(dommage) je ne gere plus mes émotions, ¢avafaire 3 mois que je n'est pas vu mafamille a cause de mes
études sa n'a siirement pas aidé. Que de souffrance pour attendre le bonheur mais c'est |e prix a payer pour
avoir consomme, je peux m'en prendre qu'a moi méme et avancer.

Merci d'avoir lu

Partager moi ce que vous avez pensé de tous ¢a et dite moi vos histoires comment vous avez gérée le bail

3 réponses

Artykodin - 14/12/2022 a 12h10

Hello félicitations pour |’ arrét dgjal

Arrét de THC depuis une 40n de jour, les mémes symptomes que toi, dépression, anxiété enorme, tachycardie
et parano sur mon coadr, tout est lié ¢’ est « normal » ¢cadois étre le sevrage.

Je vais mieux que lorsgue je me suisinscritici, j’ ai des anxio a prendre (je limite énormément j’ai pris2x 0,5



cachet dose le plus faiblement mais ca m’ aide quand je suis en angoisse et ca me ronge)
Essaie le sport pour te sentir moins seul, une salle de sport avec d’ autres membres tu verras du monde et peut
étre te ferastu des amis

Profil supprimé - 14/12/2022 a 20h20

Un seul mot : bravo.

En effet, le fait d'étreisolé est surement e contre coup de ton arrét.

Comme dit Artykodin, essaye de te sociabiliser. Salle de sport c'est le mieux. |1 faut se dépenser. C'est
important

Profil supprimé - 21/01/2023 a 02h04

Hey, merci pour vos réponses depuis le 14/12 je vais beaucoup mieux je n'ai plusrien, j'ai I'impression d'étre
devenu "normal” plus de sevrage bon apresil a duré 4mois donc voila.

Me mettre sérieusement a la muscu est un objectif, j'y vais soon

Bon soirée



