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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

MON PÈRE BOIT DE L'ALCOOL EN SECRET TOUS LES JOURS, QU'EST-CE
QUE JE PEUX FAIRE?

  Par Sossouille Posté le 12/11/2022 à 20h58

Bonjour/Bonsoir, 

je m'appelle Sophie, je suis âgée de presque 20 ans, je vis avec mes parents, et récemment nous avons découvert avec ma mère et ma
plus grande sœur que mon père cacher des bouteilles de vin dans son bureau pour boire dans notre dos, sans rien nous dire. On avait
déjà quelques doutes, ma mère et moi, sur le fait qu'il boive trop pour que sa santé ne soit pas mise en danger, mais pas à ce point. Il ne
se passe pas un jour sans qu'il s'enferme dans son bureau pendant des heures pour travailler, mais à chaque fois qu'il en sort, il
empeste le vin à 15 mètres. Ça fait déjà un mois qu'on a découvert là où il planque les bouteilles vides, elles sont toutes au même
endroit, et y'en a franchement beaucoup. Il planque celles qu'il consomme dans son bureau et vu sa consommation, elles vont
rapidement rejoindre les vides. Là où ça devient inquiétant, c'est que mon père est en obésité, pas morbide, ça en plus de son foie qu'il
se détruit à petit feu… Si ça continue comme ça, sa vie va vraiment être en danger, si elle ne l'est pas déjà. 

De plus, il est extrêmement têtu et orgueilleux, alors on n'ose pas le mettre devant les faits, de peur de sa réaction, et ça ruine
l'ambiance à la maison, ma mère en veut énormément à mon père de lui cacher ses problèmes, aussi bien ceux liés à l'alcool que ceux
liés à sa vie personnelle ou professionnelle. Lorsque nous avons découvert les bouteilles de vin dans son bureau, ma mère a dit qu'elle
allait chercher des numéros pour l'aider à luter contre l'alcoolisme, mais elle applique la technique de l'autruche et refuse de faire
quoique ce soit, donc j'ai décidé de prendre les devants et de poser cette question ici : Que pouvons-nous faire, ma mère, mes 2
grandes sœurs et moi-même, pour aider mon père ? Toute aide est la bienvenue, merci beaucoup de m'avoir lue.
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