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Forums pour les consommateurs

40 ans ancienne alcoolique

Par Croisie Posté le 09/10/2022 & 21h27

Bonsoir oui je suis une ancienne alcoolique j'ai 40ans et déja un trés lourd passé et pourtant en me regardant
personnes ne le crois.pourtant I'alcool ma détruit et va me faire mourir plus vite moi qui a peur de tout ,la
premiere chose alaguelle je pense c'est mes enfants je suis désolée.j'al quatres enfants avec mon mari on c'est
rencontre jeune et avons congu notre belle famille j'étais loin de penser que moi je tomberait si bas eh oui ¢a
peut arriver atout le monde n‘importe qui......moi il afallu que je tombe sur un mari pervers narcissique qui
m'a trompé frapper insulté mis tellement plus bas que terre que je me suis enfoncer dans cette alcool qui me
rassurait et aujourd'hui je me suis fait retirer latéte du pancréas laparotomie j'ai également fait un delirium de
tremens et plein d'autres choses qui font mal et peur , dans 3 jours IRM aprés 1ans de |'opération pour voir si
cancer du pancréas ou pas malgré tout cela cafait un peu plus de trois ans que j'ai arrété de boire et que je
revie juste pour mes enfants et que je suis restée avec mon mari plutét avec le pére de mes enfants pour eux
et surtout parce que je n'ai pas le choix autrement il me feravivre un enfer et je n'al pas envie de retomber
dans cette souffrance de la consommation c'est tellement dure et j'aime étre comme maintenant abstinente je
voudrais par toutes ces choses que j'ai vécu aidé ceux qui ont besoin de conseils pour sen sortir car je suis
passé par des moments difficiles surtout I'ndpital et je peux vous dire qui vous attend si vous continuez de
boire c'est douloureux

1 réponse

Moderateur - 11/10/2022 a 10h56
Bonjour Croisie,

Merci pour votre témoignage et surtout bravo pour votre force! Ce que vous avez accompli est remarquable,
surtout dans le contexte difficile que vous décrivez.

Je vous invite a contribuer aussi a notre forum plus les consommateurs de notre site Alcool info service::
https://www.al cool-info-service.f...ussion/Forums-pour-les-consommateurs

Vous pouvez utiliser les mémes identifiants que pour ce site, ils sont valables pour les deux.
Cordia ement,

|le modérateur.
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