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Témoignages de l'entourage

A l’aide : j’ai besoin qu’il arrête notre relation en
dépend

 Par Celiab Posté le 17/08/2022 à 20:57

Bonsoir à tous, 
J’ai 24 ans et cela fait maintenant 5 ans que je suis avec mon conjoint qui en a 27. 
Il fumait déjà quand je l’ai connu (depuis ses 13 ans à vrai dire…) et moi je ne suis pas fumeuse.
Je ne pensais pas en début de relation que c’était aussi dur de vivre avec un homme ayant une
addiction. 
Il tourne entre 3 et 8 joins par jour je n’en peux plus c’est devenu invivable. Je lui demande
d’arrêter depuis maintenant 3 ans, il ne comprend pas pourquoi le fait qu’il arrêter tienne tant à
cœur. Je l’aime plus que tout mais cette addiction est en train de le détruire, de le détruire et de
nous détruire. Il n’y arrive pas pour le moment m’explique que c’est compliqué et refuse mon
aide. Je suis perdue je n’ai plus d’issue il préférerait qu’on se sépare plutôt qu’essayer d’arrêter
maintenant. 
Aidez moi je souffre tellement


