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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

ENFANTS EN BAS ÂGE ET MARI AVEC UN ALCOOL « EXCESSIF »

  Par Cocotte63 Posté le 11/07/2022 à 07h49

Bonjour à tous, 
Non sans mal je prend enfin le courage de mettre un post pour demander des conseils…je suis maman de 2 petits garçons, en couple
depuis 16 ans, mariée depuis 4, dans une vie « bien sous tout rapport » boulot, belle situation pro, bref…le bonheur sauf que quand mon
mari fait la « fête » ça dégénère. Tout dérape. Il ne me calcule pas de la journée/soirée, peut être agressif verbalement si je nous
rappelle à lui et lui demande de limiter un peu, et si je me laisse oublier alors là je peux le voir revenir à un comportement d’ado à
draguer / flirter sous mes yeux et ceux de nos « amis », ou découvrir au réveil qu’il est sorti en boîte jusqu’a 5h du mat comme ça sur un
coup de tête. On dirait un ado écervelé qui «  se laisse prendre par l’ambiance » (ça c’est son excuse préférée!). Encore une belle
expérience ce week end a le voir draguer sous mes yeux. Le lendemain bien sûr il ne se rappelle de rien. Il me demande pardon (après
avoir d’abord minimiser bien sûr) quand je lui raconte et que je lui dit que c’est un gros manque de respect pour moi, pour nous et ce que
l’on a construit. Je n’arrive pas à prendre du recul et à me détacher de ça. J’ai mes 2 enfants, dont 1 en bas âge, je ne peux pas partir
car je ne veux pas prendre le risque d’une garde alternée et lui laisser bb dans ces moments là (non impossible à envisager pour moi…
trop peur d’un accident). 
Je lui en veux tellement, mais je n’arrive pas à me détacher et à ce que ça glisse sur moi tout ça. Je ne dors plus. Je n’arrive même pas
à pleurer tellement j’ai de la haine contre lui. 
L’entourage on oublie, j’en ai parlé à son meilleur ami et sa femme (parrain de notre 1er) mais ils le prennent à la légère et ils ne veulent
rien lui dire car «oh ma pauvre. On te comprend. Ça doit pas être facile, mais  tu le connais, il est pas méchant! Et puis il t’aime tu sais.
C’est juste son côté immature. » 
Bref, j’ai besoin d’aide pour réussir à avancer... peut être même que c’est vraiment moi le problème, je ne sais pas/plus. 
merci par avance pour le temps que vous prendrez pour me répondre.

1 RÉPONSE

Pepite - 26/08/2022 à 09h18

Bonjour Cocotte,

Pourquoi ce pseudo ?

Ou en êtes vous ?

Pépite
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