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Ketamine
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Mon fils prend de la ketamine et n arrive pas a se seuvrer

Mise en ligne le 25/05/2022

Bonjour,

Nous comprenons les difficultés que votre fils peut rencontrer. Nous nous doutons que vous aussi étes
inquiéte pour lui, et que vous souhaitez |'aider dans sa démarche d'arrét.

Nous aurions besoin de davantage de détails sur sa situation (a quelle fréquence en consomme-t-il, depuis
guand, que recherche-t-il dans la prise de kétamine...) pour pouvoir vous conseiller au mieux.

Nous vous encourageons a proposer avotre fils de contacter notre service, par téléphone au 0 800 23 13 13
(entre 8h et 2h, tous les jours) ou par tchat (entre 14h et minuit). Ce serait I'occasion d'échanger avec lui
autour de ses difficultés, et des pistes qui existent pour |'aider a se détacher de la kétamine.

Il existe notamment des espaces spécialisés dans I'accompagnement des personnes consommaitrices de
drogues. |l sagit de CSAPA (Centres de Soins, d'Accompagnement et de Prévention en Addictologie). Ces
centres proposent de suivis personnalisés et gratuits, sous forme de rendez-vous, a toute personne en
demande. Votre fils peut trouver le centre le plus pres de chez lui en effectuant la recherche dans la rubrique
"Adresses utiles’, ou en nous recontactant.

N'hésitez pas arevenir vers nous.

Bien cordialement.

En savoir plus:



® Adresses utiles du site Drogues info service
® Arréter, comment faire ?



https://www.drogues-info-service.fr/Adresses-utiles
https://www.drogues-info-service.fr/Les-drogues-et-vous/L-arret/Arreter-comment-faire

