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Bonjour je base de la cok (2/3 grammes par jour) et depuis 1 mois j ai des flatulences.. es ce
normal ? Dois je m inquiéter ?

Mise en ligne le 30/03/2022

Bonjour,

Vous évoquez une consommation de cocaïne basée (autrement appelée "crack") quotidienne, et l'apparition
de gaz depuis un mois environ. Vous avez bien fait de vous rapprocher de notre service afin de ne pas rester
seule avec vos inquiétudes.

Nous n'avons aucune donnée concernant des gaz en lien avec une consommation intensive de crack. Les
effets secondaires liés à sa consommation relèvent plutôt de troubles cardiaques, vasculaires, neurologiques,
respiratoires ou encore psychiatriques.

Nous vous conseillons de vous rapprocher d'un espace spécialisé dans les conduites addictives, afin d'évoquer
ce à quoi vous êtes confrontée avec un-e médecin bien formé-e aux consommations et à leurs effets sur
l'organisme. Nous vous proposons 3 adresses à Bordeaux, auprès desquelles vous pourrez vous rapprocher et
bénéficier d'une consultation médicale. Il s'agit de Centres de Soins, d'Accompagnement et de Prévention en
Addictologie (CSAPA), et d'un Centre d'Accompagnement à la Réduction des risques pour les Usager-e-s de
Drogues (CAARUD). Ces centres accueillent de manière gratuite et sans jugement. Vous pourrez y faire le
point sur vos consommations, et avoir du matériel de réduction des risques.

Nous espérons que ces ressources vous seront utiles.

Bonne continuation à vous.



Pour obtenir plus d'informations, n'hésitez pas à prendre contact
avec les structures suivantes

Association Addictions France - CSAPA de Bordeaux

67, rue Chevalier 
33000 BORDEAUX 

 05 57 57 00 77Tél :
 Site web : addictions-france.org/etablissements/csapa-de-bordeaux/ 

Du lundi au Vendredi de 8h30 à 19h (sauf vendredi jusqu'à 17h)Accueil du public : 
Du lundi au jeudi de 8h30 à 19h. Le vendredi de 8h30 à 17h.Secrétariat : 

Sur place ou avec le dispositif CAAN'ABUS Bordeaux : 41 rue SainteConsultat° jeunes consommateurs : 
Colombe

Voir la fiche détaillée

CEID Addictions - Centre Maurice SERISÉ

24, rue du Parlement Saint-Pierre 
33000 BORDEAUX 

 05 56 44 84 86Tél :
 Site web : ceid-addiction.com/services/centres-daccueil/ 

du lundi au vendredi de 9h à 13h et de 14h à 17hSecrétariat : 
du lundi au vendredi de 9h à 13h et de 14h à 17h, sauf mercredi matinAccueil du public : 

Pour l'analyse de produits contacter le 07 50 54 48 07Centre : 

Voir la fiche détaillée

En savoir plus :

Fiche sur le crack

                    http://addictions-france.org/etablissements/csapa-de-bordeaux/
http://drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/2267
                    http://ceid-addiction.com/services/centres-daccueil/
http://drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/1328
https://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Le-dico-des-drogues/Crack

