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Quelle est lameilleure solution pour arréter toutes addictions et retrouver une vie épanouie ?

Mise en ligne le 24/03/2022

Bonjour,

Nous entendons votre souhait d'arréter toutes vos addictions et nous saluons votre envie de vouloir retrouver
une vie épanouie car le fait que vous puissiez concevoir une vie meilleure sans vos addictions constitue le
socle de votre motivation sur lequel vous allez pouvoir vous appuyer.

Il n'y a pas malheureusement une solution unigque pour arréter des addictions maisil existe des possibilités
d'aide parmi lesguelles vous pourrez choisir ce qui vous convient e mieux.

Nous ne connai ssons pas | es substances que vous consommez, Néanmoins NOUS pouvons dans un premier
temps vous orienter vers un Centre de Soins d'’Accompagnement et de Prévention en Addictologie (CSAPA).
Vousy serez accueilli par une équipe pluridisciplinaire spécifiquement formeée en addictol ogie (médecins,
infirmiers, psychologues...) qui vous aideront de maniére bienveillante et non jugeante a définir vos objectifs
et lamaniere de les atteindre.

Les CSAPA regoivent sur rendez-vous, |'accueil y est non payant et confidentiel. Nous vous joignons ci-apres
quel ques adresses. N'hésitez pas a les contacter pour des informations et/ou un rendez-vous.

Pour de I'écoute, du soutien ou toute autre question, n'hésitez pas a contacter nos écoutants, ils sont
disponibles 7 jours sur 7 de 8h a 2h du matin au 0800 23 13 13 (appel anonyme et non surtaxé) ou par tchat
depuis notre site internet de 8h a minuit.

Bien cordialement,




Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec les structur es suivantes

CSAPA Saint Melaine

39 rue Saint-Melaine
35000 RENNES

Té : 0222514140

Site web : www.ch-guillaumeregnier.fr

Secrétariat : Du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de 13h30 a17h30. Le mardi de 11h a 12h30 et de 13h30
a17h30

Accueil du public: Du lundi au vendredi: sur rendez-vous.

Consultat® jeunes consommateur s : Consultations sur rendez-vous, avec ou sans entourage - Pas
d'autorisation pour les mineurs qui souhaitent consulter.

Voir lafiche détaill ée

Unité hospitaliere d' Addictologie

2 rue Henri-Le-Guilloux
Centre Hospitalier Régional Univ. de Rennes Pontchaillou
35033 RENNES

Tél : 0299284298

Site web : www.chu-rennes.fr

Secrétariat : Du lundi au vendredi: 8n00-18h

Accueil du public : Consultation externe sur rendez-vous pour |'entourage : vendredi apres-midi assurée par
une psychologue

Voir lafiche détaillée
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