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Jamerais que I’on m'’ aide pour ma consommation de drogue et alcool Merci avous

Mise en ligne le 10/02/2022

Bonjour,

Nous manguons d’ é éments de compréhension de votre situation, de vos consommations, des difficultés
précises que vous rencontrez et qui vous conduisent a chercher de |’ aide. Nous ne savons pas non plus la
nature de I’ aide que vous souhaiteriez trouver ni quel serait I’ objectif que vous voudriez atteindre. 11 nous est
par conséquent difficile de vous adresser des conseils personnalisés et pouvant répondre a vos attentes.

Nous vous suggérons de consulter les deux articles joints ci-dessous qui vous donneront un apercu assez
général de ce que vous pourriez mettre en ceuvre. Et puis, bien sir, nous vous invitons a revenir vers nous de
maniére plus précise pour nous permettre de vous apporter des conseils adaptés a votre situation et avos
attentes. N'hésitez pas a nous renvoyer un message ou a nous joindre au au 0 800 23 13 13 (appel anonyme et
gratuit, 7/7 de 8h a 2h du matin) ou par Chat jusqu’ a minuit.

Cordialement.

En savoir plus:

® "Je souhaite me faire aider"
®* "Sefareader"



https://www.drogues-info-service.fr/Les-drogues-et-vous/L-arret/Je-souhaite-me-faire-aider
https://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Se-faire-aider/L-aide-a-distance

