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Bonjour atous, je vous explique ma situation, hier soir j’ai tiré 3 taff sur lejoint aun ami (¢’ est
lapremiére fois de mavie que je fume sur un joint). 10min plustard j’ai senti que saallais pas
bien, |’ avais |atéte qui tourne, le coeur qui bat de plus en plus vite, I’impression de sortir de mon
corps. Du coup je rentre chez moi en pensant que sairamieux mais pas du tout, je suistrés
anxieux de base du coup je me dis que je vais mourir etc. Je prends lavoiture amamere et je
vais direct aux urgences, ( pour vous dire aquel point j’ étais déchiré je suis sorti sans ma
sacoche ou y’ avais tout mes papiers dedans...). Une fois arrivé aux urgences je commence a
bégayer, je disais n'importe quoi, je contrblais pas ce que je disais mais |’ étais conscient, et sa
me faisait peur. Ils m’ont gardé jusqu’ a que les effets ce dissipent un peu. 3h plustard saalais
un peu mieux du coup je décide de rentrer chez moi, je m’endors vers 7h et me reveil vers 16h.
Aujourd’ hui il me reste quelques symptdmes, comme |le mangue de concentration, je perds mes
mots, je réfléchis beaucoup avant de sortir une phrase et j’ ai une sensation de déréalisation. Je
suis quelqu’ un de trés anxieux et j’ai peur de rester comme ¢a pendant longtemps, peur d’ avoir
un probléme au cerveau etc.. J ai besoin qu’ on me rassure..
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Nous comprenons bien votre inquiétude et votre anxieté et pouvons étre tout afait rassurants a ce propos.

Ce que vous décrivez ressembl e trés précisement aux effets d'un "bad trip”. C'est une expérience trés
impressionnante et intense qui peut arriver lors d'une consommeation de cannabis. Les facteurs qui peuvent
jouer sur lerisgue de bad trip sont la quantité et de la qualité du produit, I'environnement, I'état de stress ou

defati

Lesef

gue dans lequel on setrouve.

fetsindésirables et angoissants du bad trip peuvent se répéter dans les jours qui suivent la

consommation mais ils diminuent petit a petit jusqu'a disparaitre définitivement. Il est donc normal que vous
ressentiez encore des symptémes déreangeants.



Le bad trip en lui méme est terming, le produit ne fait plus effet sur vous mais c'est votre organisme qui
"rejoue” cette expérience que |'on peut qualifier de traumati sante comme pour |'enregistrer, I'archiver et
retrouver un fonctionnement habituel sans exces d'angoisse.

Nous vous invitons donc a vous reposer autant que possible et a favoriser les activités calmes.

En espérant avoir pQ répondre a vos inquiétudes,

Bon rétablissement a vous et bonne journée,




