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Forums pour les consommateurs

Diminuer pour arrét del'herbe

Par Profil supprimé Posté le 10/10/2021 a 19h06

Bonjour,

V oila ma deuxiéme semaine de sevrage qui commence.

De 4 longue job pratiquement pur environ, une semaine apres je suis adeux joint d'un job ! Je culpabilise de
cadefoisje m'en faisu troisemetrés Light.

Aprés un mois et demie de confinement dans pays, je reprend le travail aujourd'hui, quel joie de Soccuper la
téte toute la journée loin de la maison. Cette semaine challenges je vais passer a un joint d'un job par jour !!
Les sauts d'humeur sont les pires, la colére, latristesse,la culpabilité. je m'occupe tout |e temps, pour ne pasy
penser. C'est dur, tellement peur de rechuter!

Merci avous bonne journée

1 réponse

Profil supprimé - 11/10/2021 & 13h39

Bonjour,

Lameilleure solution pour arrété pour moi a été de m'isoler sans aucune conso, et sans possibilité d'en avoir
pendant 2 semaines chez mes parents.

Je devais compenser par I'alcool au début pour étre honnéte, mais une fois que les 2 premieres semaines sans
fumer aucun joint sont terminés, I'alcool n'est plus nécessaire et les symptdémes de sevrages que tu évoques
disparai ssent.

Lalefait que tu fumestrés peu, mais que tu fumes encore rallonge juste ton délai de sevrage.

Au pire, essaye de fumer du CBD la lere semaine pour avoir quand méme I'impression de fumer un joint,
mémesi can'arien avoir lefait de rouler un truc qui sent, et qui ressemble alaweed ¢a aide un peu.

bon courage



