3114 : NUMERO NATIONAL POUR LA PREVENTION DU SUICIDE

Depuis le 1er octobre le 3114 est entré en fonctionnement. Ce numéro national de prévention du suicide est gratuit, confidentiel
et accessible 7 jours sur 7, 24h sur 24.

Toute personne ayant des idées ou des envies de suicide peut appeler ce numéro et bénéficiera d'une prise en charge sanitaire. Les
répondants sont des professionnels de soins formés a I'écoute, I'évaluation, I'orientation et I'intervention pour prévenir la crise suicidaire.

Certaines consommations de drogues cachent un grand mal-étre et peuvent accompagner des envies suicidaires ou tenter de
les masquer. L'arrét d’'une drogue peut parfois aussi provoquer du désarroi, de la dépression et déboucher sur une envie de mettre fin a
ses jours. Quelle que soit votre situation essayez de ne pas vous laisser emporter par le désespoir. Bien souvent il y a des solutions,
faites-vous aider :

® Sivous avez des idées suicidaires n’hésitez pas désormais a appeler le 3114. Vous pouvez également consulter le site internet
3114.fr

® |l existe des solutions pour vos problemes liés a la drogue : appelez notre ligne Drogues info service pour en parler au 0 800 23
13 13 (appel anonyme et gratuit, 7j/7 de 8h a 2h)
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