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Bonjour atous Voilaje vous explique un peut la situation voila maintenant 7 ans que j'ai des
migraines chronique tout les jours a peine poser le pieds a terre nous avons essayer plusieurs
traitements rien as marcher donc j'ai eu une prescription pour du tramadol avec du zolpitriptan
celafait maintenant 3 ans que j'en prend a 6 comprimer par jour sois 9 boite par moisje
souhaiterais arréter mes impossible pour moi Jai des symptdémes qui apparaissent tres tres
rapidement Sueur douleur au jambes au dos insomnies et j'en passé j'en est parler amon médecin
qui et d§jaentrain de m'aider mesj'ai vraiment du mal quel serait la solution pour que je puisse
arréter tout saMerci pour vos réponse

Mise en ligne le 28/09/2021

Bonjour,

Il est probable qu'une addiction au Tramadol se soit progressivement mise en place. Ce médicament est un
opioide antalgique. Si I'arrét brusque d'un tel produit n'est pas dangereux pour la santé, un syndrome de
sevrage avec des effets indésirables peut apparaitre. Les symptémes que vous décrivez nousy font fortement
penser. Vous pouvez trouver une liste exhaustive des symptémes possibles a la rubrique "dépendance” de la
fiche produit dont nous vous mettons e lien en bas de réponse.

Il est souvent préférable de faire une diminution "par paliers' des médicaments opioides afin de limiter au
maximum |la souffrance physique et e mal-étre psychologique qui peuvent en découler. Un médecin
addictologue, spécialiste de la pharmacodépendance, pourrait vous aider dans cette démarche, en tenant
compte de vos migraines chroniques.

Dans ce sens, il vous est possible de vous adresser a des lieux nommeés Centres de Soin d'Accompagnement
et de Prévention en Addictologie (CSAPA). L'accueil sefait sans jugement, dans un cadre confidentiel et
gratuit. Nous vous indiguons également en bas de réponse des coordonnées de CSAPA prées du périmetre
géographique gue vous nous avez indiqué.

Vous pouvez également faire une recherche a partir d'internet pour localiser ce que I'on appelle "des cliniques
deladouleur" dans votre département si vous le souhaitez.



Si votre question sadressait a d'autres internautes, nous nous indiquons un lien vers nos forums.

En vous souhaitant qu'une solution puisse rapidement se mettre en place pour vous.

Bien cordialement.

Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec lesstructuressu

M aison des Addictions- CSAPA - Centre de tabacologie

33, avenue delaLiberté
68024 COLMAR

Té : 03891247 47
Site web : ch-colmar.fr/pole/medecine/mai son-des-addi ctions/bienvenue-a
Accueil du public : Sur rendez-vous du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 16h.

Voir lafiche détaillée

Centre Alter-Native

68 rue Huguenin
68200 MULHOUSE

Tél: 03896474 44

Siteweb : www.ghrmsa.fr

Secr étariat : Sur rendez-vous. Lundi de 13h a17h, mardi et jeudi de 8h30 a 12h30 et de 13h a 18h, mercredi
et vendredi de 8h30 a 12h30 et de 13h a 16h.

Voir lafiche détaillée

CSAPA LeCap

4, rue Schlumberger
68200 MULHOQUSE

Tél: 0389331799

Site web : www.|le-cap.org
Accueil du public: lundi de 10h30 a 12h15 et 13h a 18h30, mardi de 9n30 a 12h et 12h45 a 17h, mercredi
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de 8h30 a 12h, jeudi de 10h a 12h15 et de 13h & 19h, vendredi de 9h30 a 12h30 et de 13h15 a 16h30.
Consultat® jeunes consommateurs : Accueil assuré par une psychologue et une infirmiere, sur rendez-vous,
aux horaires d'accueil.

Voir lafiche détaillée

Unité d'Addictologie - Péle Psychiatrie et Santé M entale -Site Hasenrain pav.3

87 avenue d'Altkirch
68100 MULHOUSE

Té : 038964 7092

Site web : www.ghrmsa.fr

Secrétariat : Sur rendez-vous du lundi au vendredi de9h al12h et de13hal7h
Consultat® jeunes consommateurs: Sur rendez-vous avec un psychologue

Voir lafiche détaillée

En savoir plus:

® Forums Droguesinfo service
® Fiche produit sur les opioides
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