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FORUMS POUR LES CONSOMMATEURS

JE SUIS... CONSCIENT & ALCOOLIQUE

  Par LaFeteEstFinie Posté le 29/08/2021 à 21h33

Bonjour a tous,

Encore un, me voila !
Je suis attristé de mon état, la soirée hier soir avec mes amis, je m'en souvient plus...
Je ne sort plus puisque ma femme n'a pas le permis et comme je suis tout le temps a l'envers en soirée, c'est pas gérable avec les
enfants.
Je suis routier, je ne me la met pas en journée, je me la met le soir tranquille devant Netflix et ma gamelle.
Mon père en est mort, il attaquait de bonne heure, c'est pas mon cas mais son expérience plane au dessus de moi.
J'ai arrêté la cigarette 2 fois avec succès mais je replonge les soirée de biture. Le sentiment d'echec vient encore et toujours par mon
autre addiction : l'alcool.
Je, je, je... J'ai un probleme.

Merci d'etre la 
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