© Drogues Info Service - 23 janvier 2026
Page /

Forums pour les consommateurs

Sevrage cannabis

Par Profil supprimé Posté le 22/07/2021 a 03h36

Bonjour atous et atoutes,

Ja 19 anset je fume entre 3 et 8 joints par jour depuis prés d’un an et demi.
J a décidé de tout stoppé lorsque |’ ai appris quej’ alais étre confronté a une visite médicale d’ embauche en
début septembre, contenant un test urinaire.

Jai donc fumé mon dernier joint le samedi 17 juillet et je me suis mis au CBD depuis, dans |’ espoir que cela
amoindrisse le manque.

Premierement, celan’amoindrit rien du tout et je ressens depuis ce jour les symptomes suivants : maux de
ventre, diarrhée, perte d’ appétit et méme envie de vomir ...
Dois-je m'inquiéter? Est-ce normal ?

Deuxiemement, serai-je négatif au test urinaire sachant que mon test sera début septembre et que je serai

« sobre » depuisle 17 juillet ?

Si non, avez-vous des techniques pour « purifier » mon corps (' ai entendu parler d’ une consommation d’ eau
et de viande rouge excessive aidait pasmal ) et éiminer ce foutu THC pour apparaitre négatif au test urinaire
et surtout, pour étre sain.

Dans |’ attente de vos réponses,

Bien avous,
Quentin.

4 réponses

Moderateur - 27/07/2021 a 13h43
Bonjour Quentin,

Honnétement le délai 17 juillet - début septembre semble un peu court pour vous garantir que votre test
urinaire sera négatif. En effet, la positivité au cannabis peut durer jusgu'a un peu plus de 2 mois aprés I'arrét
pour un fumeur régulier de cannabis comme vous I'étiez. La cela ne ferait qu'environ 1 mois et demi d'arrét.

Ledélai peut parfois étre plus court mais cela dépend de votre métabolisme, c'est-a-dire de votre stockage du
cannabis et de votre vitesse d'élimination de celui-ci. Ces facteurs sont propres a chacun et malheureusement
vous he pouvez pas fonder trop d'espoirs |a-dessus.



Mais surtout un autre "probléme" est que vous consommez du CBD. Les CBD en vente peuvent contenir un
peu de THC et donc cela ne peut que prolonger les délais d'élimination de celui-ci. En d'autres termes nous
vous conseillons d'arréter le CBD car Si vous continuez a en consommer vous étes a peu pres sir que votre
test sera positif.

Il n'y apar ailleurs pas de méthode qui permet d'accél érer I'élimination du cannabis. Boire de I'eau
réguliérement ne peut agir qu'alamarge, s au moment du test vous étes alalimite du seuil de détection.
Mais cela ne réduira pas significativement votre THC parce que celui-ci ne se libére que progressivement de
votre organisme, par des mécanismes qui ne dépendent pas vraiment de la consommation d'eau.

Pour revenir sur quelque chose d'un peu plus positif : bravo pour votre arrét du cannabis! Les symptémes
gue vous rencontrez sont tout afait normaux et d'ailleurs, al'heure ou je vous réponds, ils devraient déja étre
passés pour certains. En tout cas ne vous inquiétez pas car ils sont temporaires et n'entrainent rien de grave.

Courage et bonne continuation dans votre arrét. N'hésitez pas a venir nous raconter les suites de vos
"aventures' car en parler peut faire du bien pour tenir le coup.

Cordialement,

le modérateur.

Profil supprimé - 27/07/2021 & 14h36

Bonjour,
Tour d’ abords merci pour votre réponse.

J a une seconde question :
j’a cru comprendre qu’ en cas de test urinaire positif au THC dans le cadre d’ une visite médicinale
d’ embauche, il y aun test sanguinaire pour confirmer celui-ci.

Cependant, le THC reste beaucoup moins longtemps dans le sang que dans |’ urine.
Est-il possible que mon test urinaire soit positif et mon test sanguinaire négatif ?

Si oui, lequel seraretenu dans le cadre d’ une embauche ?

Cordialement

Profil supprimé - 27/07/2021 a 14h37

Par ailleurs, comme vous |’ avez mentionné mes symptémes ont disparus

Moderateur - 27/07/2021 & 16h20
Re-bonjour,
Chaqgue entreprise ou institution qui a mis en place un protocole de dépistage des stupéfiants adopte un peu sa

propre maniére de faire. Mais en effet, pour un salari€, lorsque le dépistage est prévu et qu'il est positif il doit
pouvoir avoir lapossibilité de faire faire une contre-expertise. Cette contre-expertise n'est vraiment utile que



Sil n'apas consommé de drogue et qu'il pense donc que le premier test arendu un "faux positif”. Pour lui le
test sest trompé et il veut pouvoir le prouver. En revanche si le premier test rend un résultat cohérent avec ce
guefait ou afait la personne (par exemple lefait davoir consommé du cannabis), alors la contre-expertise est
inutile : elle ne fera que confirmer le premier résultat.

En fait la contre-expertise est surtout un changement de méthode. Alors que le premier test est facile a mettre
en cauvre et le résultat rapide mais "grossier”, le second "test” est en fait souvent une analyse toxicologique
plus longue a mettre en cauvre mais beaucoup plus précise. L'analyse toxicologique est capable d'identifier
précisément les stupéfiants présents dans I'échantillon (souvent un échantillon de sang mais cela peut aussi
étre de la salive ou un cheveu ou de I'urine & nouveau), ala molécule pres et en donnant la quantité précise
qui est présente.

Oui le THC reste moins longtemps dans |e sang que dans I'urine pour une consommation occasionnelle ou les
phénomenes de stockage du THC n'entrent pas en ligne de compte. Mais c'est désormais moins le cas pour
les consommations régulieres : le cannabis a été stocké et, aprés |'arrét, il est progressivement libéré, ce qui
implique qu'il repasse, en petites quantités, dans le sang. Or, les méthodes d'analyse toxicologiques ont fait de
tels progrés qu'elles sont capables aujourd'hui de dépister ces infimes traces de THC dans le sang. Alors qu'il
y aquelgues années nous n'annoncions que des délais de dépistage de quel ques heures dans le sang quelle
gue soit la consommation, ce n'est plus le cas aujourd'hui. Pour les consommateurs réguliers intensifs qui
arrétent on peut retrouver des traces de THC ou de THC-COOH dans le sang de fagon certaine jusqu'a 30
jours apres|'arrét. Mais cela dépend aussi des métabolismes (donc des personnes) et du moment de
prélévement de |'échantillon.

Mais malheureusement, vous concernant, I'essentiel n'est pasla: vous n'étes pas encore salarié de I'entreprise
ou de I'ingtitution dans laquelle vous souhaitez rentrer. VVous n'avez donc pas les mémes droits qu'un salarié.
Si vous en avez lapossibilité je vous invite donc a vraiment vérifier que vous avez bien le droit a une
contre-expertise en cas de résultat "positif". | est possible que non, que I'entreprise ou l'institution se contente
de vous dire que vous ne pouvez pas étre embauché pour I'instant au vu du premier résultat "positif”. Vous
pouvez étre invité a tenter votre chance une autre fois, lorsque vos résultats seront négatifs.

L es régles de dépistage des entreprises sont inscrites dans leur reglement intérieur ou dans des réglements
spécifiques pour les Ingtitutions. Le service de santé qui procede a l'examen d'embauche ou la DRH peuvent
sans doute vous éclairer sur le sujet. Si la procédure de contre-expertise est prévue méme al'embauche le
service de santé au travail vous le diratrés probablement si votre résultat est positif.

N'oubliez pas, aussi, que les tests de dépistage ne disent pas tout. Par exemple un résultat positif vous
concernant dira bien que vous avez consommeé du cannabis a un moment donné mais il ne racontera pas qu'en
fait vous avez arrété. C'est peut-étre quel que chose que vous pouvez expliquer si le résultat est positif, dire
gue vous étes un ancien consommateur et que tout cela est derriére vous. En fonction des personnes que vous
aurez en face cela peut jouer... ou pas. Mais rassurez-vous aussi : le résultat du test est soumis au secret
médical. C'est |e service de santé qui a acces au résultat mais pas I'employeur. Le service de santé déclarera
gue vous ne pouvez pas étre embauché pour raisons meédicales sans en préciser laraison. VVous ne serez pas
définitivement disqualifié auprés de I'employeur.

Cordialement,

le modérateur.



