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Témoignages de l'entourage

Vivre avec un proche addict cocaine

 Par Profil supprimé Posté le 20/05/2021 à 11:48

Bonjour,

Je vis avec mon compagnon depuis 8 ans. J'ai découvert début de l'année dernière qu'il était
alcoolique ou du moins j'ai ouvert les yeux. Il a engagé des soins car c'était une de mes
conditions. Puis au mois d'août de l'année dernière, après plusieurs retraits et de l'argent dépensé
sans explication, j'ai demandé des explications et il a fini par me dire qu'il était accro à la cocaïne
et qu'il en consommait depuis l'âge de 16 ans. Je n'ai jamais rien vu, des comportements suspects
mais j'ai toujours tout mis sur le dos de l'alcool puisque j'avoue qu'il m'en avait parlé au début de
la relation, j'ai pas pris le problème au sérieux, mais je ne me doutais pas de ça. Il a fait une cure
de six de semaines mais en sortant de sa cure il y est retourné directement. J'ai découvert ça en
jouant à la détective car il me ment beaucoup. Depuis que j'ai découvert tout ça, on se dispute
sans arrêt. Je lui ai mis des ultimatums, je l'ai supplié, j'ai été parfois méchante dans mes paroles,
il m'insupportait, j'étais mal, je vomissais tellement j'angoissais, je vis un enfer. Depuis une
semaine, je lui ai demandé de retourner chez sa mère car je n'y arrivais plus. Sauf que c'est
difficile de se tenir à ce choix, car il est malheureux, notre fille le réclame, il me dit avoir
compris maintenant et vouloir changer, il me dit que je suis son seul espoir, qu'il a peur que je ne
revienne pas et moi je culpabilise, je me demande si c'est peut-être un peu de ma faute. Et même
si admettons il changeait, je ne suis pas sûre d'avoir de nouveau confiance, j'ai l'impression
d'avoir été détruit par tout ça. Sauf que je sais que derrière les addictions se cache quelqu'un de
très bien aussi et nous avons une fille alors si je peux avoir des conseils, un avis sur tout ça ou si
des personnes ont vécu cette situation. Merci pour votre aide.


