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Bonjour,

Il nous est difficile de pouvoir vous aider par le biais de cette rubrique « vos questions/nos réponses » avec
aussi peu de précisions. En effet, chague personne, chaque situation sont différentes et il nous faut différents
éléments de compréhension pour travailler des pistes a explorer qui peuvent vous correspondre.

En revanche, vous avez la possibilité de nous contacter par téléphone ou par chat afin de faire un point sur
votre situation. Nos écoutants prendront alors le temps nécessaire afin de vous écouter et essayer de vous
apporter une aide personnalisée. Alcool Info Service est joignable tous les jours de 08h a 02h au

0980 980 930 (appel anonyme et colt d’ un appel local) ou par chat 7j/7 également.

Vous trouverez en bas de page différentes articles sur I'aide al’ arrét de |’ alcool issus de notre site.

Nous vous souhaitons bon courage pour la suite.

Cordialement.

En savoir plus:

® Je souhaiterais étre aidé
* Arréter, comment faire ?



https://www.alcool-info-service.fr/alcool-et-vous/arreter-consommation-alcool/aide-sevrage-alcoolique
https://www.alcool-info-service.fr/alcool-et-vous/arreter-consommation-alcool/comment-arreter-alcool

