FORUMS POUR LES CONSOMMATEURS

JE SUIS ENCEINTE ET JESSAIE D’ARRETER DE FUMER DU CANNABIS

Par 270cd Posté le 23/11/2020 a 22h20

Bonjour, j'ai 20 ans et je viens d’apprendre que je suis enceinte d'un peu plus de un mois. Depuis que je le sais, j'essaie d'arréter de
fumer des joints.

Je fume depuis presque 3 ans quotidiennement, j'ai eu des périodes ou je consommais beaucoup et d’autres moins. Avant d’apprendre
que j'étais enceinte, je fumais entre 4 et 8 joints par jour selon le jour, ce que je faisais etc. Depuis jessaie de réduire progressivement,
j'ai réduit de moitié.

J'ai déja supprimé le joint du matin, j'arrive a tenir jusqu’a 14h/15h... Mais jaimerai bien réussir a arréter totalement et rapidement. Je
sais que je fais du mal a mon bébé, et qu'il y a de nombreux risques pour lui..

J'ai beaucoup de mal a ne pas fumer le soir pour m’endormir, c’est le moment le plus dur. J'ai pris I'habitude de m’endormir
completement défonceée...

Je perd pas espoir, j'espére réussir rapidement ! Si d’autres personnes on vécu la méme chose, je suis preneuse de vos conseils et vos
témoignages
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Faris5 - 25/11/2020 & 21h28

Bonjour,

C'est bien de vouloir arréter pour le bébé. Etant donné que la situation devient plus urgente pour le bébé, avez vous la possibilité de
demander du support aupres d'une sage femme ou d'un médecin ?

Ca peut parfois étre compliqué de se sevrer sans aide quand on fume depuis un moment.

Vois étes sur la bonne voie, courage.
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