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Pour un arré plusfacile du cannabis: le mois sans
tabac

Si vous étes consommateur de cannabis et de tabac, n’ hésitez pas a profiter de I’ opération « Mois sans
tabac » pour arréter plus facilement.

En effet, lorsgue la consommation de tabac accompagne celle de cannabis, I arrét de ce dernier peut
provoquer aussi un mangue de nicotine. Or, le manque de nicotine provoque des symptomes et un état

d anxiété qui rendent le sevrage plus difficile. Si I’ on souhaite arréter le cannabis, se faire aider pour arréter
le tabac est donc une bonne idée.

Chaqgue année |’ opération Mois sans tabac propose aux fumeurs de s'inscrire en octobre sur le site du Mois
sans tabac pour participer, en novembre, au mouvement « On arréte ensemble ». L’ arrét du tabac est ains
facilité parce qu’ on regoit des conseils réguliers, des encouragements, des témoignages qui aident a passer les
caps difficiles. Méme S'ils sont orientés vers|’ arrét du tabac, beaucoup de ces consells trouveront aussi un
écho chez les fumeurs de cannabis qui arrétent.

N’ hésitez pas avous inscrire au « Mois sans tabac ! »
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