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Aide al'arrét

Accompagner laréduction de la consommation
d’ alcool

RESPADD
Respadd, 2020, 20 p.
Guide

Cet outil de réduction des risgues s' adresse au grand public. |l est composé d’ une partie regroupant des
informations sur la consommation d’ alcool et les risques engendrés ainsi que d’ une seconde partie avec des
conseils pratiques, des outils d’ évaluation des consommations et des activités pour engendrer une démarche
de réduction de la consommation d’ alcool. Les différentes aides disponiblesy sont également référencées.
Ainsi, celivret permet aux consommateurs d’ acool de débuter une réflexion sur les quantités consommees,
leurs impacts sur le quotidien et |es avantages de la réduction de consommation.
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https://www.respadd.org/wp-content/uploads/2020/07/livret-alcool-GP-BAT.pdf

