VOS QUESTIONS / NOS REPONSES

N'ARRIVE PAS A CE REMETTRE D’UN BAD TRIP
Par Rickos Postée le 18/07/2020 16:01

Bonjour, je mappelle Eric et j'ai 19 ans. J'ai consommé de la drogue il y'a plus d’une semaine et malgré que le temps
passe je me sens encore réveiller et endormi en méme temps donc je pense avoir des pertes d’'attention. J'ai des maux
de tétes, la téte qui tourne et des nausées par moments. Je voudrais savoir si suite a un bad trip, est-ce que aprés une
semaine I'angoisse pouvait me rendre mal ?
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Bonjour,

Nous n’ avons pas connaissance de la ou des drogues que vous avez consommeé mais nous entendons et nous
comprenons votre inquiétude face aux symptdmes qui sont apparus en apres coup et qui perdurent.

La consommation de produits stupéfiants (ecstasy, cannabis, cocaine, Isd, ...), méme en petite quantité, peut
conduire a de trés fortes angoisses dans les minutes qui suivent la consommation ou plusieurs jours, semaines
aprés. Cela se produit d’ autant plus si on est initialement dans une période de fragilité émotionnelle.

L’inquiétude, liée a votre état, peut, comme vous le suggérez, fortement contribuer a son maintien dans le temps.
De cefait, il parait nécessaire que vous arriviez a vous apaiser.

Dans ce sens, nous vous encourageons a adopter une bonne hygiéne de vie : bien dormir, vous coucher tét, avoir
une alimentation équilibrée, éviter la consommation de café, de drogues et d'alcool.

En paralléle, nous vous conseillons d’ effectuer toutes activités qui pourront vous apporter détente et bien-étre
(relaxation, bain chaud, activités de détente et de loigirs, ...).

Sachez aussi qu'il existe des Consultations Jeunes Consommateurs (CJC), qui ont la possibilité de recevoir les
jeunes usagers de drogues afin de les accompagner dans les difficultés qu'ils rencontrent. Les consultations sont
gratuites, confidentielles et assurées par des équipes pluridisciplinaires composées de psychol ogues, éducateurs,

Vous trouverez ci-dessous les coordonnées des CJC proches de chez vous. Nous vous encourageons ales
contacter afin de connaitre leurs modalités de rendez-vous actuelles et/ou d’ en planifier un.

Pour toutes autres questions, sachez que nos écoutants restent joignables tous les jours soit par téléphone au 0
800231313, de 8h a 2h, appel anonyme et gratuit, soit par Chat via notre site internet Drogues Info Service, de 8h
aminuit.

Bien avous

POUR OBTENIR PLUS D'INFORMATIONS, N'HESITEZ PAS A PRENDRE CONTACT AVEC LES STRUCTURES
SUIVAN

EQUIPE D'ADDICTOLOGIE DE LIAISON

10 rue du Champ Gaillard
78300 POISSY

Tél : 01 78 63 60 00

Site web : www.chi-poissy-st-germain.fr

Accueil du public : Unité ouverte du lundi au vendredi de 9h & 17h ou message sur répondeur.

Consultat® jeunes consommateurs : Consultations avec un psychologue sur le site de POISSY, sur rendez-vous

Voir la fiche détaillée
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CSAPA DU CENTRE HOSPITALIER DE POISSY: SITE DE ST GERMAIN EN LAYE

8 bis, rue d'Ourches
78100 SAINT GERMAIN EN LAYE

Tél: 01308794 95

Accueil du public : Du lundi au vendredi: 9h-12H30 et de 13h30-17h. Ouverture jusqu'a 19h le jeudi.

Consultat® jeunes consommateurs : Consultation jeunes consommateurs sur rendez-vous.
Substitution : Prescription et délivrance de traitement de substitution pour les patients suivis.

Voir la fiche détaillée

ASSOCIATION ADDICTIONS FRANCE 95- CSAPA DE CERGY

18 bd de la Paix
95800 CERGY

Tél : 01 30 30 50 96
Site web : www.addictions-france.org
Accueil du public : Lundi-Mardi-Mercredi et Vendredi de 9h a 17h- Jeudi de 9h-19h

Voir la fiche détaillée

En savoir plus :

® Adresses utiles du site Drogues info service
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