© Drogues Info Service - 3 mars 2026
Page /

Forums pour les consommateurs

J'aurai besoin de consell de témoignage de
personnes qui ont réuss a arréter la cocaine

Par Profil supprimé Posté le 25/04/2020 a 22h14

Bonsoir, j'aurai aimé savoir si des personnesici ont réussi a arréter sans combler le manque et sans
traitement, Si c'est possible d'arréter sans suivi. Avec le confinement il est impossible d'avoir un rdv avec un
psy, cafais 2 mois que j'essaye. Jai déménager dans une ferme loin de tout sans contact ni pote. Mais apres
le décés de mon grand pérey aun moisj'ai fini par chercher et trouvé un dealer, maintenant jsuis trop tenté.
Je sais pas comment trouver laforce de me dire non quand j' ai envie, me dire que ¢a sert a quelque chose
d'arréter. Jai pas envie de finir en desintox maisjme dis que ¢ la seule solution car je suisloin de mes
proches et méme avant quand je vivais proche de ma meére, puis proche de mon pere, aucun n'a oser me
rentrer dedans.

1 réponse

Profil supprimé - 27/05/2020 a 22h47
Coucou Lilloo.
Je ne suis pas sur det étre d une grande aide mais je sais que d etre lu et comprise c'est toujours agréable.

Je suis malheureusement dans la méme situation. Dépendante de cette merde facile a prendre pour avoir un
peu de bonne chose mais qui nous fait vite déchanter des que la conso est fini.

Jespere que nous arriverons a en sortir. Parfois de se soutenir je pense que ¢a peut nous faire du bien.

Courage atoi.



