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V 0s questions / nos réponses

Suspension permis cannabis

Par Profil supprimé Postée |e 23/02/2020 17:23

Bonsoir, je suis jeune conducteur j’ ai perdu mon permis du a un dépistage salivaire enfin bref
vous connaissez la procédure. Seulement j’ai rdv le 6 mars devant le procureur pour étre

«juger »j’ai arréter il y aplus ou moins 1semaine et demi maisj’al bien peur que ¢a soit positif
avant d’arréter |’ ai bien diminuer ma consommation (je suis passer d’ environ 10joints par jour a
2-3 jusgu’ aarréter d’un seul coup) J ai étaisal’armée et ils nous laissaient 1 mois jour pour jour
afin d’ étre négatif. Au bout de ces 30jours effectivement ¢’ était négatif et j’ avais une plus grande
consommation. Je saispassi il est possible de reporter le rdv pour me laisser un peu plus de
temps justement histoire d’ étre certain d’ étre négatif ou si je dois faire un premier test histoire de
voir aquoi m'’attendre (si positif reporter, si négatif aucune inquiétude) si vous pouvez

m'’ éclairer sur le sujet et me partagez vos expériences ou vos avis merci bep
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Bonjour,

Nous tenons tout d’ abord a vous encourager dans votre démarche d’ arrét du cannabis et nous comprenons
votre inquiétude par rapport aux résultats de votre test.

Vous étiez un fumeur régulier, de ce fait votre consommation pourrait étre détectable dans votre sang jusqu’ a
un mois apres votre dernier joint et dans les urines, cela peut varier entre 30 et 70 jours aprés laderniére
prise. Nous vous joignons un lien vers des articles concernant |e dépistage des drogues, avec un tableau des
durées de positivité.

Pour un éventuel report de rendez-vous, vous pouvez vous renseigner aupres de la préfecture ou de la
commission elle-méme. Néanmoins, il peut étre intéressant pour vous de faire un point sur vos
consommations avec des professionnels afin peut-étre de faire perdurer votre arrét du cannabis dans le temps.

Il existe des structures spécialisées en addictologie pour les jeunes entre 12 et 25 ans, ce sont les CJC
(Consultations Jeunes Consommateurs). Des professionnels tels que des médecins, des psychologues ou
encore des éducateurs specialisés y travaillent pour aider les personnes soit a arréter, diminuer ou maintenir
un arrét des consommations. Bien souvent dans la dépendance, |a personne atrouvé « une maniere de
sadapter a ses difficultés » en consommant (cela lui permet peut-étre d’ oublier les problémes, de se détendre,



etc.). En parler avec des professionnels peut parfois aider atrouver d’ autres solutions plus adaptées. Nous
vous joignons des adresses de structures dans Paris ci-dessous, ainsi qu’ un lien vers la rubrique « adresses
utiles » ou vous pourrez affiner votre recherche. Les consultations dans les CJC sont gratuites et
confidentielles. Nous vous indiquons également un lien explicatif des CJC.

Enfin, n"hésitez pas a nous recontacter si vous souhaitez échanger davantage a ce sujet avec un de nos
écoutants. Nous sommes disponibles tous les jours de 8h a 2h du matin par téléphone au 0 80 23 23 13 (appe
anonyme et gratuit) et par Chat de 14h a minuit.

Bien avous.

Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec lesstructuressu

Csapa : Centre Pierre Nicole

27, rue Pierre Nicole
75005 PARIS

Tél : 0144320760

Site web : www.pierre-nicole.com

Accueil du public : Consultation sur rendez-vous : du lundi au vendredi: de 9h a13h et 14h a17h.
Consultat® jeunes consommateurs : Les consultations se situent au bout de larue du Centre Pierre- Nicole
(247 rue Saint-Jacques, 75005 Paris), sur rendez-vous du lundi au vendredi.

Substitution : Dispensation quotidienne du lundi au vendredi de 9h a 12h (sauf week-end et jours fériés) de
méthadone et de buprénorphine, sur prescription médicale.

Voir lafiche détaillée

CSAPA SOS 75 Site: Monceau

7 rue Albert Samain
75017 PARIS

Tél: 0153201150

Site web : www.groupe-sos.org/structure/csapa-monceau/

Secrétariat : Du lundi au vendredi de 9h30 a 12h00 et de 13h & 20h sauf le ler et 3eme jeudi matin du mois.
Accueil du public : Du lundi au vendredi de 9h30 a 12HO00 et de 13h00 a 20h00 (sauf les lers et 3emes jeudi
du mois, le matin). Ne pas hésiter arenouveler |’ appel en cas de non réponse.

Consultat® jeunes consommateurs: Sur rendez-vous pour les jeunes a partir de 11 ans jusqu'a 25 ans avec
0Ou sans entourage.

Voir lafiche détaill ée


                    http://www.pierre-nicole.com
http://drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/1971
                    http://www.groupe-sos.org/structure/csapa-monceau/
http://drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/1974

Oppelia Charonne : CJC |la Consult'- Paris 10eme

9, rue Beaurepaire
75010 PARIS

Tél : 0685761388

Site web : www.oppeliafr/blog/structures/cjc-la-consult-charonne-75/

Permanencetéléphonique : Du lundi au vendredi de 9h00 a 18h, les mardi et jeudi jusqu'a 19h00.
Consultat® jeunes consommateurs : Sur rendez-vous Le mercredi de 14h a 18h - L'entourage peut étre recu
avec ou sans |'usager.

Service maobile : Des actions horslesmurs : La Consult’ va alarencontre des personnes en difficultés et se
faire connaitre des partenaires.

Voir lafiche détaillée

CSAPA LaCorde Raide

6, place Rutebeuf
75012 PARIS

Tél : 0143425300

Site web : www.udsm-asso.fr/les-structures-adultes

Secrétariat : Lundi: 9h-17h30 - Mardi: 9h-18h - Mercredi: 13h-20h - Jeudi de 9h-19h00 - Vendredi de
9h-13h.

Accueil du public : Consultation sur rendez-vous du lundi au vendredi

Consultat® jeunes consommateurs : Consultations sur place et sur rendez-vous, avec/sans entourage.
Substitution : Délivrance de traitement de substitution aux opiacés. L'unité est ouverte: lundi 8h45-13h et de
14h-16h30- mardi de 10h45-13h et de 14h-16h30- mercredi 14h-17h30- Jeudi de 11h15-13h et de 14h-18h et
Vendredi de 9h a 12h30.

Service de prévention : Intervention de prévention au sein des établissements scolaires ou des structures
spécifigues ala demande.

Voir lafiche détaill ée

CSAPA Confluences - Consultations Jeunes Consommateur s et parents

4 rue de la Fontaine-a-Mulard
75013 PARIS

Tél: 0143131430

Site web : www.groupe-sos.org/structure/csapa-sos-75-site-confluences/
Secrétariat : Du lundi au jeudi de: 9h a 20h et Vendredi de : 9h a 17h00

Consultat® jeunes consommateurs : Consultations sur rendez-vous des jeunes entre 11 et 25 ansainsi qu'a
I'entourage.

Voir lafiche détaillée

Association Addictions France- Csapa de Paris (CAP 14)



                    http://www.oppelia.fr/blog/structures/cjc-la-consult-charonne-75/
http://drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/6592
                    http://www.udsm-asso.fr/les-structures-adultes
http://drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/2051
                    http://www.groupe-sos.org/structure/csapa-sos-75-site-confluences/
http://drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/4611

5 bis, rue Maurice Rouvier
75014 PARIS

Té : 0145406568

Site web : //addictions-france.org/etablissements/csapa-de-paris-14eme/

Accueil du public : Consultation sur rendez-vous les : Lundi-Mardi et Jeudi : de 9h30 a 19h00 - Mercredi de
9h30 a 16h,et vendredi de 9h30 & 15h, 1 samedi sur 2: 9h a14h

Consultat® jeunes consommateurs : Consultations des jeunes de 12-25 ans avec/sans entourage : sur
rendez-vous.

Autre: Diffusion de cing podcasts : En Substance - Familles et Addictions, en acces libre :
https://podcasts.appl e.com/us/podcast/en-substance/id1 786949856

Voir lafiche détaillée

Centre Ambulatoire d'Addictologie : Hopital Européen Geor ges Pompidou

20 rue Leblanc
Hépital Européen Georges Pompidou (HEGP)
75015 PARIS

Té : 0156092488

Site web : //hopital -georgespompidou.aphp.fr/addictologie

Secrétariat : Du lundi au vendredi de 9h00 a 16h30.

Accueil du public : Consultations sur rendez-vous pour les usager(€)s déja suivis au centre et pour les
résidents du 15eme arrondissement de Paris, uniquement.

Consultat® jeunes consommateurs : Jeunes consommateurs entre 12 et 25 ans, avec ou sans entourage.
Substitution : Initiation, suivi, prescription de traitement de substitution aux opiacés : délivrance pour les
patients suivis tous les matins.

Voir lafiche détaillée

En savoir plus:

Dossier dépistage : tableau des durées de positivité
Dossier dépistage : |e dépistage

Adresses utiles du site Drogues info service

L es Consultations Jeunes Consommateurs


                    http:////addictions-france.org/etablissements/csapa-de-paris-14eme/
http://drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/2436
                    http:////hopital-georgespompidou.aphp.fr/addictologie
http://drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/1991
https://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Le-depistage-des-drogues/Tableau-des-durees-de-positivite
https://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Le-depistage-des-drogues
https://www.drogues-info-service.fr/Adresses-utiles
https://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Se-faire-aider/Les-Consultations-jeunes-consommateurs-CJC-une-aide-aux-jeunes-et-a-leur-entourage#.XlZ3Y_RCeUk

