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Forums pour I'entourage

Enceinte et fumeuse passive de cannabis

Par Profil supprimé Posté le 08/02/2020 a 10h42

Bonjour,

Celafait 2 soirs que je me retrouve avec des amis. Je suis actuellement enceinte de 7sa, et pendant ces 2 soirs
j"a inhalé lafumée de cannabis des autres.

Le premier soir, j'al fais en sorte d’ aérer et j’ avais trés peu d’ odeur donc ca a plutét bien fonctionné.

Par contre le deuxieme soir, malgré avoir aéré, et malgré avoir mis mon pull devant mes narines et ma
bouche pour éviter de respirer, j’ai inhalé delafumée (j’ai eu |’ odeur).

Maintenant j’al peur..car je sais que lafumée passive est trés mauvaise pour e bébé.

Qu’ entendez-vous par une « consommation réguliére » ? Tous les jours ? Je pose cette question car j’ai lu
également sur ce forum que les risques sont plut6t liés aux femmes qui consomment réguliérement..

Merci d’ avance.

2 reponses

Moderateur - 14/02/2020 a 13h08
Bonjour,

Nous comprenons a travers votre question que vous étes inquiete pour votre futur bébé mais aussi que vous
voulez faire du mieux que vous pouvez pour lui pendant votre grossesse. Ce dernier fait est plutét un bon
signe mais essayez de vous relaxer, de ne pas vous laisser gagner par la panique au moindre incident.

Ces deux épisodes d'inhalation passive du cannabis n'auront pas de conséquences sur votre fogus. Les risques
associés au cannabis pendant la grossesse relevent de I'usage direct et régulier par lameére. Ce n'est pas votre
cas. Bien qu'odoriférante, la fumée externe de cannabis contient bien moins de THC que celle aspirée
directement depuislejoint.

Une consommation "réguliere” c'est, chez un usager de cannabis, le fait de consommer plus d'un joint par
semaine.

Cordialement,



le modérateur.

mamanMarguerite - 13/06/2023 a 01h15

Bonjour ,

Si je suis fumeuse passive de maniére un petit peu chaque jour (car je fais tout pour ne pas larespirer mais
celaarrive) et adlaitante, y a-t-il des risques pour mon bébé que cela passe dans e lait (mon bébé bien sir
N’ est jamais exposé alafumée!)

merci par avance



