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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

EST IL DÉPENDANT ET QUE FAIRE POUR QU IL S EN REND COMPTE?

  Par Profil supprimé Posté le 28/12/2019 à 08h02

Bonjour,
Mon conjoint ne boit pas tout les jours,je pense,mais je pense qu il est tout de même dépendant.
Cela fait 1 an et demi que nos disputes tournent autour du « bar ».C est à dire, qu il me dit qu il va lire une bière ou 2 et il arrive 2h p,us
tard (au mieux) à moitié rôti,voir plus des fois.
Autant lorsqu il est à jeun ,il critique assez facilement les gens qui se trouve dans ce bar.Autant quand il y est...il a du mal à décollé.
Lui, m explique que c est normal,il y en a tjrs un pour lui payer un verre....
Mon conjoint travaille en déplacement du lundi au vendredi,et ça arrive fréquemment qu avant de rentrer,il passe par le bar.Et que donc
même s il arrive tôt dans notre ville,je le vois pas avant la fin fin de journée et à moitié saoule.
Le 24 au midi ,il devait boire une bière.Il est arrive à 14h à moitié rôti....seulement lorsqu il arrive,il ne s en rend pas compte mais son
comportement change,il est désagréable.Il ne m entend pas et ça dégénère.
Ce soir la,du réveillon,il a mal prit une phrase que mon fils a dit « il voulait aider a ouvrir les huîtres » sachant qu il n a que 14 ans ,j ai
refusé en disant que c était gentil de se proposer.Mais mon conjoint l a très mal prit ses mis en colère,est parti prendre sa douche et à
commencer a m insulter,saccager la s.d.bain.
Ma mère et mes grands enfants sont arrivés pour le réveillon,il ne s est pas calmes ,il s est enfermé dans la chambre,à tout balancé,m
insulte,harcelé sur mon téléphone pour que je vienne le voir et harcèle mes enfants car je répondais pas.
Et ça,c est pas la première fois que ça arrive,insulte/crachats/ tout casser.
Il ne me touche pas sauf tirer sur une mèche de mes cheveux,mais je sais plus quoi faire.
C est sur ,il peut rester une semaine sans boire mais quand il boit....
Et en faite,il boit au resto le soir après le boulot mais « normalement » 
Mais arrive le w.end ,2 w.ends sur 3 en gros il y a un jour où ça dérape.
Il faut vous dire que nous avons 11ans d écart ,je suis plus âgée que lui.
Lui ,n entend pas du tout avoir un problème avec l alcool.
Voilà,j ai tout mis un peu en vrac,je vous prie de m excuser ,mais je suis presque à terme de ma grossesse ,c est notre 1 er enfant
ensemble et je m inquiéte.
Je pense pas qu on puisse changer du jour au lendemain .Je pense qu il va faire des efforts à la naissance,mais j ai tendance à penser
que chasser le naturel ,il revient au galop.
En vous remerciant d avoir prit le temps de me lire

Chrissy14.
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