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FORUMS POUR LES CONSOMMATEURS

ALCOOLIQUE ABSTINENT, PEUT ONT REPRENDRE UNE VIE NORMAL ?

  Par Profil supprimé Posté le 01/12/2019 à 23h43

Bonjour, 

Simple forum pour échanger sur une question simple... Peut ont reprendre l'alcool à titre festif après une période d’abstinence ? 

J'ai moi même passer de longue année en tant que Alcoolique Juvénile avec un combat pour arrêter et moi même je me pose la
question.. Dois-je avoir continuellement la peur de reprendre ou puis-je reprendre à titre festif 
(Avec modération ! ) sans retombée dans les bras de notre faux amis... 

Mais écouter les expériences avant de prendre cette initiative est aussi à entreprendre pour mieux évaluer le risque. 

Car après tout... Une fois le dernier verre posé.. On commence à vivre. Mais vivre part peur de replonger, ou vivre comme guérie ? 

"Vos expériences éclairons peut-être la mienne et un jour la mienne éclairons peut être la votre"
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