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Bonjour,

Nous comprenons votre message comme une demande d’orientation faisant suite à votre première
sollicitation où vous nous faisiez part des difficultés de votre frère et de votre sentiment d’impuissance face à
sa situation.

Vous trouverez ci-dessous les coordonnées du CSAPA (Centre de Soins d’Accompagnement et de Prévention
en Addictologie) le plus proche de la commune que vous nous indiquez. Les consultations y sont
individuelles, confidentielles, gratuites et assurées par des équipes pluridisciplinaires (médecins, psy,
travailleurs sociaux) spécifiquement qualifiées dans la prise en charge des addictions. Si votre frère souhaite
entamer une démarche de soins, ce type de centre est ce qu’il existe de plus spécialisé pour l’accompagner
dans son projet.

Comme nous l’évoquions précédemment, ces consultations sont également ouvertes aux proches donc
n’hésitez pas de votre côté à vous en rapprocher si vous avez besoin de conseils et de soutien pour vous
permettre de continuer à faire face.

Nous restons bien entendu disponibles s’il vous est nécessaire de revenir vers nous, peut-être pour prendre le
temps d’échanger de manière plus précise sur la situation de votre frère et les difficultés auxquelles vous vous
confrontez dans votre souhait de l’aider. Nous sommes joignables tous les jours de 8h à 2h au 0 800 23 13 13
(appel anonyme et gratuit) ainsi que par Chat de 14h à minuit.

Avec tous nos encouragements.

Cordialement.



Pour obtenir plus d'informations, n'hésitez pas à prendre contact
avec les structures suivantes :

CSAPA Le Lac d'Argent OPPELIA THYLAC

64 chemin des Fins Nord 
74000 ANNECY 

 04 50 67 96 51Tél :
 Site web : urlr.me/JMGdh 

Lundi, mardi et vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h30, le jeudi de 16h à 18h45Secrétariat : 
Lundi, mardi et vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h30, et le jeudi de 16h à 18h45Accueil du public : 

La CJC a lieu à la Maison des Adolescents d'Annecy - Au Cinq - (surConsultat° jeunes consommateurs : 
CRAN GEVRIER ) le lundi de 13h30 à 18h et mercredi de 9h à 12h - prise de rendez-vous au 04 56 49 73 55
- (4 autres CJC sur la région sont assurées sur le département 04 50 67 96 51)
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