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Addiction
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A partir de quel moment somme nous addict ?

Mise en ligne le 15/11/2019

Bonjour,

L’addiction se traduit par la perte de liberté de ne plus consommer, par un comportement répétitif plus ou
moins irrépressible et nuisible à la santé. Elle se traduit aussi par le fait que la consommation continue malgré
certaines conséquences négatives. Pour le dire plus simplement, la question de l'addiction se pose lorsqu'une
personne ne peut s'empecher de consommer ou ne parvient pas à se maîtriser ou arrêter.

L'addiction peut se porter sur un produit (drogues, médicaments..) ou sur une activité (sport, travail, jeux
d'argent..)

D’un point de vue scientifique et médical, les addictions sont considérées comme des "pathologies
cérébrales"  définies par une dépendance à une substance ou une activité, avec des conséquences délétères.

Nous vous joignons ci-dessous plusieurs liens qui vous apporteront des informations plus détaillées.

Vous n’indiquez pas ce qui motive votre question, si c'est une question d’ordre général, si elle vous
concerne, ou concerne un proche...

Quoi qu’il en soit, si vous souhaitez l’évoquer sous forme d’échanges, de manière à obtenir une réponse plus
personnalisée par exemple, il est possible de nous joindre de 8h à 2h au 0800 23 13 13 (appel anonyme et
gratuit) ou par chat de 14h à minuit via le site.

Bien cordialement



En savoir plus :

Qu'est-ce qu'une addiction ?
Produits et addictions

https://www.drogues.gouv.fr/comprendre/l-essentiel-sur-les-addictions/qu-est-ce-qu-une-addiction
https://www.ofdt.fr/produits-et-addictions/

