VOS QUESTIONS / NOS REPONSES

AIDE SEVRAGE BUPRENORPHINE

Par Profil supprimé Postée le 22/07/2019 13:01

Bonjour, j'ai 26 et voila bient6t 4 ans que je suis sous buprenorphine pour consommation excessif de médicaments
opiacés..malheureusement apres une longue période de diminution progressive je suis passée de 2,4 Mg a 0,2 Mg de
buprenorphine par jour. Malgré ce minuscule dosage je ne parviens pas a arréter ou diminuer , je sais que cela tient plus
de la psychologie que du physique mais malgré une aide psychologique adaptée sans cette dose je ne parviens pas a
tenir le rythme de mon travail , je serais extrémement heureux de recevoir des conseils ou de possible informations sur un
centre qui pratique des cure de désintoxication en savoie .Je viens tenter ma chance en ligne car méme mon
addictologue n'a su m'apporter des informations. Merci a vous

Mise en ligne le 24/07/2019
Bonjour,

La situation dans laquelle vous vous trouvez aujourd’hui est assez fréquente parmi les personnes qui prennent un traitement de
substitution depuis longtemps. Aprés une baisse du dosage sans rencontrer de difficultés trop importantes, se séparer complétement du
traitement leur semble, comme a vous trés difficile voire impossible. Les causes sont diverses, certaines relevant peut-étre d’aspects
psychologiques.

Dans tous les cas, si votre souhait est d’arréter la buprénorphine, vous pouvez étre accompagné dans votre arrét.

Cela peut se faire en ambulatoire, c’est-a-dire en vous rendant a des consultations, ou en résidentiel, c’est a dire en étant hospitalisé.
Comme vous avez rencontré des difficultés a tenir le rythme de votre travail lors de vos tentatives d’arrét, vous préfererez peut-étre étre
hospitalisé durant cette période.

Nous vous proposons des adresses de structures dans votre département qui prennent en charge les usagers lors de leur sevrage. Nous
vous conseillons de les joindre chacune et de leur demander quelles sont leurs conditions d’admission et la durée du sevrage proposée.
Elles pourront vous aider a arréter votre traitement mais aussi a faire le point sur ce qui vous fragilise dans votre quotidien. Aprés votre
sevrage vous pouvez poursuivre 'accompagnement afin de consolider 'arrét. La encore cela peut se faire en ambulatoire, en
poursuivant le suivi, ou en résidentiel en étant accueilli dans une structure a temps plein durant quelques semaines. Cela vous
permettrait de prendre le temps de vous poser.

Nous espérons que ces informations vous permettront de choisir ce qui vous semble le mieux pour vous.

N’hésitez pas a contacter plus directement nos écoutants par téléphone ou par chat si vous avez des questions au sujet des
orientations. La ligne est ouverte de 08h & 02h, 7j/7j au 0800 23 13 13. L’appel est anonyme et gratuit. Nous sommes également
joignable par chat de 14h a minuit, 7j/7j.

Bien cordialement.

POUR OBTENIR PLUS D'INFORMATIONS, N'HESITEZ PAS A PRENDRE CONTACT AVEC LES STRUCTURES
SUIVANTES :

EQUIPE DE LIAISON ET DE SOINS EN ADDICTOLOGIE - ELSA

139 rue du Nantet
Centre hospitalier Maison de santé
73700 BOURG SAINT MAURICE

Tél: 0479417972

Site web : www.ch-bsm.fr/

Secrétariat : Du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h

Accueil du public : Du lundi au vendredi de 8h30 a 17h

Consultat® jeunes consommateurs : Les mardi apres midi a la Citée scolaire - prise de rendez-vous au CSAPA Pélican au 04 79
62 56 24 ou au 04 79 41 79 72 pour une Consultation Jeunes Consommateurs au sein de I'hdpital (pour les jeunes déscolarisés
par exemple ou pendant les vacances scol

Voir la fiche détaillée

ELSA DE L'HOPITAL DE ST JEAN DE MAURIENNE
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Rue du Docteur Grange
Centre Hospitalier de Saint Jean de Maurienne
73300 SAINT JEAN DE MAURIENNE

Tél : 04 79 20 64 46

Site web : www.ch-metropole-savoie.fr

Secrétariat : Du lundi au vendredi de 8h30 & 17h

Accueil du public : Consultations médicales : mardi de 9h a 12h Consultations psychologiques et para-médicales : du lundi au
vendredi sur rendez-vous - Suivi pendant la période d'hospitalisation

Voir la fiche détaillée

AUTRES STRUCTURES :

CENTRE MEDICAL ESPERANCE - C.H D'HAUTEVILLE

rue des narcisses
Unité Espérance
01110 HAUTEVILLE LOMPNES

Tél : 04 74 40 82 50

Site web : www.chphO1.fr/specialite/addictologie/

Secrétariat : Le secrétariat des admissions est joignable les lundi, mercredi et vendredi de 9h a 12h et de 13h30 a 15h30 - les
mardi et jeudi de 9h a 12h

Accueil du public : Du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de 13h a 16h45 dans le cadre des admissions 24h/24h
(essentiellement les lundi mardi et mercredi)

Voir la fiche détaillée

UNITE D'ADDICTOLOGIE - CENTRE MEDICAL CHANT'OURS

15 rue du Poét Ollagnier
05107 BRIANCON

Tél : 04 92 25 30 30

Site web : www.fondationseltzer.fr
Secrétariat : Du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 13h30 a 17h

Voir la fiche détaillée
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