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Témoignages de consommateurs

Moi très gros fumeur

 Par Profil supprimé Posté le 21/04/2019 à 06:20

Bonjour je me présente Jonathan 28 ans ça fait déjà 11 ans que je fume et j'en suis devenu accro
j'aimerais avoir vos conseils et vos avis pour mettre un stop définitif à cette consommation je
dépense plus 200 € par mois pour me procurer pour le moment je ne vois pas vive ma vie
tranquille avec mes enfants et ma compagne sans cette consommation à côté, au début l'idée
d'arrêter de fumer et te présente maintenant et 10 minutes de plus en plus l'addition prend le
dessus, je n'y arrive pas à ralentir ni arrêter de fumer c'est pour cela que j'écris sous témoignage
j'aimerais beaucoup me faire aider où aller dans un centre de désintoxication pour mettre un stop
définitif à ma consommation de cannabis avez-vous des conseils et des organismes à me
proposer ? Merci


