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Forums pour I'entourage

CANNABIS: MA femme pete les plombstout le
temps.

Par Profil supprimé Posté le 22/03/2019 a 08h52

Bonjour atous,
Je fais appel au forum bien évidemment pour trouver de l'aide.

Mafemme (40 ans) qui est consommatrice de cannabis trés réguliére depuis son adolescence me fait des
crises arépétition.

Nous avons un enfant de 7 ans et un 2eme est en route pour bientdt.

Celafait 10 ans que I'on se connais mais a mis quelques années a m'avouer sa consommeation (car j'avais des
doutes...).

Renfermement sur soit, pas du tout sociable, crise de nerfs arépétition (plusieurs fois par mois) et amplifiée
lorsgu'il y arupture de produit, c'est toujours la faute des autres "la mienne”, mensonges sur savie au
quotidien...

Depuis 7 ansj'éleve quasimment seul notre enfant (heureusement que ma famille est la pour m'aider...).
Elle est désengagée totalement de son rdle de maman depuis la nai ssance de notre ange et me reproche la
complicité avec notre enfant.

(A 3 ans notre enfant m'appelais papa et maman...).

Je m'occupe de tout maison, ménage, école, sorties... et elle trouve toujours de quoi se plaindre.

Avec letemps, je viens de perdre mon emploi car il est devenu tres compliqué de gérer travail avec les
déplacements que cela nécessite, maison et crises dépressives et de graves manques de respect dans ses
paroles (insultes...)...Mes épaules sont tellement lourdes que je n'arrive plus a avancer et donc pour le coup je
me suis consacré a prioriser I'éducation de notre enfant.

Le 2eme enfant arrive ( je sais vous allez vous poser la question "mais pourquoi faire un 2éme? ==> elle ne
voulais plus d'enfant et donc j'ai été "surprislorsqu'elle m'a annonce étre enceinte...), elle continue toujours sa
fumette malgré la grossesse (j'ai peur !!!).

jen'en peu plus, j'ai tout essayé : discussions (impossibles), j'ai jeté a plusieurs reprises cette "merde” ala
poubelle (elle sen procure tout le temps comment? je sais pas), alerté ses amis (peu étre complices), sa
famille (elle sen fou complétement)!!!!

j'al épuisé mon sac d'histoires aupres de notre enfant pour justifier les crises de sa maman.
j'a méme tourné en dérision ses crises afin qu'elle ne se rende pas compte du mal qu'elle fait atout
I'entourage.



Javoue que que je ne sait plus que faire et me tourne vers ce site et ce forum comme derniére solution,
chance ou on peut appeler cela comme on veux car cela est devenu TOXIQUE.

Jai voulu divorcer il y aquelgues temps et pour I'équilibre familial de notre enfant j'ai tout mis en suspend...
Je vous remercie pour votre aide et vos conseils.

Un papa vraiment, mais vraiment désespéré !!!!

36 réeponses

MsTristesse - 23/03/2019 a 12h09

Bonjour kikoul3

Comme je comprends cette situation...

Je suis enceinte de 8 mois et demi du deuxieme et mon conjoint fume 5 a7 joints par jour...

Je le sais depuis le début de notre relation (il y a6ans) mais je ne savais pas que ca pouvait faire ¢a... Jai moi
méme fumé entre 18 et 25 ans mais jamais autant et surtout de maniére récréative en soirée avec des potes.
Quand jel'al rencontré, le cannabis ne me faisait pas peur mais maintenant c'est autre chose...

Il m'adit de nombreuse fois qu'il voulait et allait arréter maisil ajamais vraiment effectué cette démarche.. Il
diminue et devient exécrable avec moi.. Comme dit dans d'autres postes, je n'ai plusle droit de vivre, rien ne
lui convient... Jai I'impression qu'il ne m'aime pas quand il fume pas. C'est assez dur avivre.. Par contre, il
reste un super papa avec safille contrairement a ce que tu vis avec tafemme..

Par ailleurs, j'ai commencé a me poser des questions sur |'addiction au cannabis que récemment et cam'a
ouvert les yeux sur nos disputes récurantes.. Chaque période difficile dans notre couples correspond aun
moment ou il N'aplus rien afumer, ou plutét un moment ou il fume les feuilles des plants qu'il fait pousser
chez sameéredans*** et non lesfleurs car il n'en aplus... Tous les 4 mois environ, ¢a devient I'horreur ala
maison jusqu'a ce qu'il retourne dans le Lot se fournir en beue..

Et c'est le cas en ce moment alors que j'accouche dans 2 semaines et que nous avons déja une petite fille de
3ans pas trés facile avec la naissance du petit frére...

Il m'adit mardi apres une grosse dispute qu'il ne fumerait qu'un joint le soir dorénavant. Mercredi, je me suis
fait insulter au reveil et le soir puisil afumé et sest endormi. Jeudi, il afumé deux joints car il y avait un pot
au bureau... Hier, il en afumé deux aussi car c'était le week end... Et la, il adéafumé un joint a 10h et est en
train de rouler le deuxiéme ( mafille est alasieste).. Super I'arrét | Peut étre que mon départ le ferait réagir
car lamenace de |a séparation ne marche pas...

Bref, came déprime.. Entre une logue amoureuse ou un mec agressive qui semble me détester, il reste peu de
moments de complicité et d'amour... Si j'avais su.. Et en plus, du coup, je n'ai plus envie d'étre avec lui...

Par ailleurs, mafamille étant hyper anti cannabis, je ne peux en parler a personne..

Et puislavie suit son cours, nous venons d'acheter une maison, nous devons deménager en juillet en
campagne.. Peut étre que je devrais tout annuler, mais que dire, comment faire...



Je suis désolée, pas de conseil ate donner, juste une envie moi aussi d'écrire ce que je vis probablement
simplement pour enfin verbaliser laréalité et |'accepter...

Bon courage atoi,

Un maman vraiment désespérée!

Profil supprimé - 05/04/2019 a 13h00

Salut MsTristesse,

Félicitations pour ton 2eme enfant, au moment ou j'écris tu as du accoucher ou pas loin.

Cequej'ai comprisen farfouillant sur le forum et quelques sites spécialisés est que uniquement le fumeur
peux de décider a arréter.

Je suis totalement en plein désarroi comme toi mais je m'accroche enfin j'essaye.

Nous avons la chance d'avoir de magnifiques anges qui a mon sens est notre carburant pour tenir contre tous
les maux que nous cause notre conjoint pour toi et conjointe pour Moi.

Mon coeur balance, encore une crise hier soir avec des paroles irrespectueuse et trés méchantes ...(je te laisse
imaginer).

C'est bizarre mais les "crises'ou plutét disputes interviennent quasiment tous les jours aux mémes heures (le
Soir ).

Je ne saurais te dire que de te concentrer sur tes enfants, ton projet immobilier car cela donne un but et un
sensace quetu fais.

Pour ma part e point de non retour je le vois approcher de plus en plus mais je garde espoir.

Je me suismisavivre mavie (profiter, revoir des amis, + de sorties avec mafille...) avoir une vraie vie car si
notre conjoint(e) veux toucher le fond , au bout d'un moment il faut se reveiller et éviter de couler avec car a
c'est a ce moment que tout devient dramatique.

Ma priorité aujourd'hui et qui I'atoujours été est |e bien étre physique et psychologique de mafille.

Je ne laisserai personne porter atteinte a cela méme sil faut divorcer (soyons honnéte et ce sujet nous trotte
I'esprit) sans pour autant dénigrer qu'elle ai un mere.

Courage atoi et j'espére qu'il et elle prendront conscience un jour du mal qui nous est fait.

Laréalité est ce qu'elle est, il faudratrancher et prendre une décision tét ou tard.

Restons positifs quoi qu'il en soit nous en avons besoin pour surmonter ces epreuves.

Je me connecterai de tempsen temps et serai |a pour échanger avec toi.

Courage atoi!!!

MsTristesse - 17/04/2019 a 19h47
Bonsoir kikoul3,

Je trouve enfin le temps de te répondre !

Merci d'avoir pris le temps de lire mon message et d'avoir répondu. Jai effectivement accouché le *** d'un
magnifigque petit garcon qui se prénomme ***|

Il a quelques problémes de santé ce qui expligue maréponse tardive. Commetu le disais, je me concentre
sur mes enfants en ce moment.

Effectivement, un fumeur ne peut arréter que Sil I'avraiment décidé et je crois que mon conjoint n'a pas
encore pris cette décision... |l était sur de pouvoir continuer a fumer un joint le soir et uniquement le soir
mais ces deux dernieres semaines ont prouve le contraire.. Sa consommation a augmenté de jour en jour et il
fume de nouveau a 6h30 du matin avant d'aller au boulot pendant que je donne le biberon de ***... Bref...



Cest paslajoie... Et il est de trés mauvaise humeur car il apris conscience du probleme et essaye tant bien
gue mal de diminuer sans aide bien entendu ! Je me suis fait insulter des le lendemain de mon accouchement
alamaternité et ca recommence a chaque fois qu'il abesoin de fumer un joint, comme ce soir .. Et d'aprés|ui,
c'est normal car je suis pénible pour ne pas parler vulgairement !

Jen viens aredouter les week-end. Je lui ai dit il y adeux jours que je préférais quand il était pas la, ce qui
n'a pas manqué d'envenimer la situation maisj'étais a bout..

Je fais pourtant beaucoup d'effort pour qu'il dorme et soit le plus tranquile possible mais can'apasl'air de
fonctionner...

Cane m'étonne pas du tout que les disputes arrivent toujours aux mémes heures, pour moi c'est pareil... Des
son retour du boulot car a mon sens celafait quelques heures qu'il n'a pas fumé, qu'il y pense et il ne me
supporte donc pas..

Par ailleurs, il me reproche a ces moments la des tas de trucs et fait preuve d'un manque empathie
phénoménal ... Je marche sur des ceufs en permanence.. Je ne sais jamais comment il va étre avant qu'il
réagisse de maniére exécrable... Pas facile en ce moment avec le peu d'heure de sommeil que maél m'accorde,
je ne suis pas forcément toujours aimable non plus, il faut le reconnaitre.. . Et notrefille, qui se retrouve au
milieu des pleurs de son petit frere et des disputes de papa et maman ne peut pas non plus étre cool !

Elle dit d'ailleurs ason pere qu'il faut qu'il arréte d'étre méchant avec maman, ce qui est assez triste et me met
tresmal..

Taconjointe est elle consciente du probléme ou ne veut elle tout simplement pas voir ? A t elle conscience
gu'ellefait du mal asafille ( d'aprésce quej'ai compris de ton premier message)?

Courage atoi auss,
A telire,

Bonne soirée

Profil supprimé - 23/04/2019 a 08h36

Salut Mstristesse,

Félicitations pour lavenue de ***!! Jespére qu'il se portera de mieux en mieux.

Méme constat de mon cété vis a vis du manque d'empathie et des reproches: toujours chercher un fautif a
guoi gque ce soit et pour I'empathie le niveau est a 0.

Maintenant Elle cache son shit et fume en cachette quand je suis pas ala maison depuis une des disputes ou
jemesuislaché et I'al traitée de toxico etc...(fallais pour le coup employer des mots forts car j'ai trouvé le
produit caché mais vraiment a portée de main de notre fille qui aurait pu tomber dessus a tout
moment...)Pareil j'était a bout de lavoir al'ouest...

A mon sensil y a"une prise de conscience de sa part” pas pour arréter mais pour minimiser
psychologiquement car elle accouche d'ici juin du coup je pense qu'elle fume moins...j'al bien di je penselol.
Une chose quej'ai compris aussi est que son entourage sont fumeurs également donc compliqué pour prendre
de bonnes résolutions...

Jal remarqué aussi qu'elle essaye de se rapprocher de + en + de notre fille ce qui est trés bien amon sens et je
fais en sorte qu'elles aient + de moments mere/fille(les regrets apparaissaient ?...) par ailleurs je la soupconne
de manipulations car depuis gques temps elle ne reagi pas du tout comme d'habitude et ¢ca a ete trop soudain
(vraiment du jour au lendemain)...je reste vigilant gd méme car comme di plus haut "elle continue de fumer
en cachette" maisje faiscomme si j'avais rien vu pour éviter les disputes..Donc qui sait peut étre qu'elle joue
un role car elle sait qu'elle est toujours dans I'erreur ? Et que surtout je n'oublie pas ¢ tous ces mots tres



vulgaires et mechants qu'elle m'adi depuis le temps et que je ne lui fait pas confiance car j'ai été trahi.

Bref, je continue a m'occuper de la maison, de mafille etc... en attendant I'arrivée du 2eme et évaluer la
situation apres la naissance.

Courage atoi et vous tous en espérant qu une lueur de conscience les atteignent et leur fasse ouvrir les yeux
sur lemal qui est fait autour de leur addiction.

Prends bien soin de toi et sois forte!!

A bientot !!

MsTristesse - 28/04/2019 & 18h50
Salut kikoul3,

Il te faut aussi une bonne dose de courage ! Enceinte et fumeuse en mangue ¢a doit vraiment pas étre facile
touslesjours!

Mon conjoint aussi laisse parfois trainer sa boite pleine de matos sur la table a portée de main de notre fille
de 3ans.. Came rend dingue !

Peut étre que tafemme a compris que c'était vraiment dur pour toi et votre famille et qu'elle essaie de faire
des efforts au moins pour pas étre désagréable... Avait elle fumé pendant sa premiére grossesse ?

Quand je disais que mon conjoint sétait remis a fumer pendant que je donnais le biberon a 6h du mat, lui
aussi essayait de me le cacher.. JeI'ai chopé dans la cuisine en train de rouler en venant réchauffer le biberon
de notre petit *** car avec ses problemes de reflux gastrique, e lait qu'il boit est super epais et passe mal
danslatétine.. Et moi aussi, comme toi j'ai ignoré ce matin la. Mais depuis je ne peux pas m'empécher de lui
dire" sorsfumer un joint " quand il est prét a me sauter ala gorge et a ce qu'on échange des horreurs ( car
j'endisauss dans ces momentsla..) et laje me disque c'est le monde al'envers, c'est moi qui lui dit d'aller
fumer... Mais je suis épuisée par ses sautes d'humeur et sol comportement..

Bref, de mon c6té, tu as compris pas d'amélioration.. Came rend de plus en plus en colére de me faire
insulter, puis monsieur sort fumer un joint et il revient tout miéleu.. Hier matin, il était tellement énervé qu' il
m'a planté alamaison avec *** a 9h30 du mat et a décidé d'aller faire un musée avec notre fille ( dont il
soccupe beaucoup !) ils sont rentrés a 14h, il m'alaissé notre fille ***pour aller fumer un joint et recuperer
son doudou qu'il avait encore perdu... Quand il est revenu a 15h30, il était tout gentil.

Pour bien t'expliquer, *** fait du reflux gastrique interne, on ne peut pas le poser moins de 2h/2h30 aprés son
biberon sinon il se met ahurler... C'est dur physiquement et psychologiquement de voir son fils souffrir.. On
est en gjustement de traitement mais pour le moment c'est pasterrible... Et je ne dors vraiment pas beaucoup..

Bref, ma belle mére passe la semaine ala maison, penses tu que c'est une bonne idée de lui en parler sachant
gu'elle sait que son fils fume desjoints et qu'il fume en sa présence ? La c'est vraiment dur de ne pouvoir en
parler a personne... En méme temps je ne veux pas le mettre en porte a faux...

Et je redoute plus que tout le congés paternité qui commence mercredi pour 11 jours.. 11jours dans 60m2
avec notre fille qui est tres pénible en ce moment, mon conjoint et *** qui passe plus de temps a pleurer qu'a
dormir, carisque d'étre I'norreur...



Courage atoi et contente d'avoir une oreille bienveillante ! Cafait du bien ! Hesites pas a écrire, je répondrai
sans faute!

Profil supprimé - 03/05/2019 a 02h52

Faites vous aider! Caspa, centre pour parents, psychiatre en ville ou al(hépital. Vos familles ont besoin
d'écoute, de soins, de bienveillance! Ne restez pas avous insulter, un usager de drogue abusif est une
personne en grande souffrance, lui hurler dessus ne sert hélas arien. Votre femme enceinte peut étre prise en
charge dans un service spécialisé de la maternité. VVous avez choisi un conjoint ayant une problématique avec
la dépendance, cela se soigne mais c'est long... Bon courage a vous et aimez les comme ils sont!

MsTristesse - 06/05/2019 a 07h52
Bonjour,

Merci pour votre message mais c'est pas si simple'!
Entre les enfants, le boulot (min 10h/jour), le déménagement, les travaux dans notre nouvelle maison, il ne
reste pas beaucoup de temps pour "se faire aider"!

Le site est dé§ja d'une grande aide, cela permet de se sentir moins seule.

Et puis, puisque mon conjoint chemine dans sa téte, je ne vois pas ce que je peux faire a part attendre qu'il ait
un declic. Can'arrivera peut étre jamais et dans ces cas &, j'aviserais car effectivement vivre avec un addicte
est difficile..

Vous avez raison, ¢a ne sert arien de se hurler dessus mais mon manque de sommeil actuel ne m'aide
vraiment pas a garder mon calme.

Pour ce qui est d'avoir choisi un conjoint addicte, pour ma part, je n'en avais pas conscience les premieres
années! Le cannabis n‘ajamais été un tabou pour moi, je connais de nombreuses personnes qui fument de
temps en temps et qui vont tres bien ! Et honnétement, si j'avais su avant ce que le canabis pouvait faire,
j'aurais réfléchi a deux fois mais maintenant avec deux enfants, il faut aler de I'avant et essayer tant bien que
mal de vivre avec!

Bonne journée

Profil supprimé - 07/05/2019 & 09nh50

Bonjour atous les deux, je me permet de répondre a vos messages parce que je vis strictement la méme chose
avec mon conjoint, c'en est hallucinant. Jaurais pu écrire vos messages (A |'exception que je ne suis pas
maman, mais je m'occupe de son fils de cing ans)

Je pensais méme qu'il était schizophréne ou violent vu les crises qu'il me fait quand il arréte mais
apparemment c'est juste lié ala consommation de cannabis

Pour ma part je n'en peux plus. Javais prévu de partir et je suis partie sans lui, ¢cal'afait réagir car il aarrété.
Au bout d'un mois son humeur saméliore mais faut tenir vu la violence des propos. Par contre il atoujours



envie d'y retourner méme s s il refume, le lendemain il est odieux. Jai quand méme de la chance car au
guotidien il sest arrété.

Si vous pouvez vous devriez partir, au moins temporairement. Ce n'est pas sain pour les enfant de rester dans
ce genre de climats, ils peuvent grandir avec la peur d'aimer parce que pour eux aimer = mal parler ou mal se
faire parler. Ce serait peut ére moins douloureux pour eux d'avoir un cadre sain. Je dis ¢a sans aucun
jugement vu que je suis restée alors que mon beau fils nous dit la méme chose (papa arréte d'étre méchant
avec... .... Pleure tout |e temps etc)

Courage avous

Profil supprimé - 07/05/2019 a 14h13

Bonjour atous, je pourrai écrire bcp de choses mais ce serait une répétition car je retrouve mon quotidien
dans vos témoignages.

De mapart je rajouterai qu'au 7ieme du mois, deja en découverte (loyer, creche et EDF payé) quasiment max
IL dépense 250 euros par mois en me reprochant que je mets 100 euros sur un PEL auquel on ne peut pas
toucher sinon....les 2 comptes d'épargne des enfants ont été vidés car au moment ou nous étions en difficulté
il fallait....

Jen peux plus! JEN PEUX PLUS!

Ca commence aimpacter le niveau de vie des enfants et ¢a, il n'est pas question !

Bon courage a vous tous

Profil supprimé - 13/05/2019 & 11h20

Salut MStristesse : désolé j'ai mis un peu de temps ate répondre je court un peu partout en ce moment..
Pour revenir sur le sujet, effectivement il faut plus que du courage entre ses mangues et ses hormones....
Pour la 1ére grossesse elle fumait et c'était aussi un sujet de dispute car j'avais peur pour la santé du bébé.
Au moment ou je t'écris, il semblerais qu'elle ai diminué voire arrété maisj'en suis pas sur car il n'y aaucun
dialogue de sa part (toujours renfermée..). Je constate moins de crises mais beaucoup plus intenses quand
elles surviennent et donc elle retombe dans ses propos incohérants, méchants...

Jai décidé de lever le pied, de lalaisser dans sa bulle et prioriser I'affectivité de notre fille qui elle aussi se
plain des crises de sa maman.. Elle réclame de plus en plus d'aller chez mes parents pour étre tranquille...
Concernant d'en parler atabelle mere je saispas si c'est une bonneidée car de 1 : ellele laisse fumer devant
elle donc elle n'y pourrarien (pour ma part et part respect je ne fume pas de clope devant un grande
personne) de 2 : c'est son fils et ¢ale resteradonc si elle devait prendre position ben logiquement ce seradu
cote de son fils. Tate le terrain pour essaye de voir comment elle percoit les choses...

Pour revenir sur mes soucis, elle commence a creer de la différence avec notrefille et e bébé qui arrive. Elle
rabaisse notre fille en latraitant de bébé, que ce n'est pas son petit frere qui est dans le ventre... et donc du
coup je me met au milieu et rebelote les disputes. 10 mn apres elle (la maman) viens réclamer un calin de
notre fille.

peut étre par remord ou autre choses mais elle joue avec son affectivité et ses émotions a chague fois et la
petite commence a lui répondre séchement(elle se défend quoi...).

Perso j'en suis about et j'attends avec impatience |'arrivée du 2éme mais dans matéte je suis dé§ja a 80%
décidé de me séparer aprés I'accouchement si pas de changement...Jai fait le bilan et on ne peux plus vivre
avec toutes ses tentions. Mafille grandi, comprends mieux les choses et je préférerai lui offrir un meilleur
cadre que celui actuel. Pour le 2éme qui arrive lui, ne connaitra pas toutes ces tensions et du coup connaitra
seulement que papa et maman ont chacun leur maison.

Enfin... Courage atoi!! Prends soin detoi et de tes enfants surtout en esperant que du meilleur pour I'avenir.



A trésvitel!
Enfin il faudra encore pas mal de patience et de courage pour continuer a

Profil supprimé - 13/05/2019 a 14h56
A Kikoul3 et MSTristesse
Courage, courage et encore courage !!!

Je vous écrit ce message car j'ai moi méme étais dans la situation de vos conjoint/es malheureusement.
Fumeur de cannabis pendant 10 ansj’ai récemment arrété mais pour moi il est malheureusement (ou
heureusement je ne sais pas encore) trop tard, ma compagne est déja partie. Dieu merci nous n’ avions pas
encore d enfants ni de projets entamés (si ce n’ est I’ appartement dans lequél je vis actuellement).

Quand jevouslis, je revoisles 5 derniére années passees a la faire souffrir et a détruire notre couple avec
toute ces disputes et mes crise de nerfs excessive (surtout quand je n’avais plus de quoi fumer).

Jai toujours eu I'intention d’ arrété de fumer quand nous étions ensemble maisje n'al jamaisréuss (j’ avais
comme un besoin intense de fumer pour surmonter laréalité, alors que tout alait bien....) quelque mois apres
son départ et apreés avoir bien accuse le coup jai décider de me reprendre en main et d'arréter définitivement.
Je nevienspasici pour vous dire de vous séparer de vos conjoint/es, loooooin de la (cela pourrait empiré la
chose), mais simplement pour vous partager mon experience. Ma compagne ma menacer plusieurs fois de
partir maisj’avais ce senti qu’ elle m’ etais acquise, (et je répéte nous N’ avions pas d’ enfants, ni de grand
projets entamer) donc je ne |’ ai pas prise au sérieux jusqu’ au jour ou... bref vous avez trois soluions qui

s offreavousje pense : restez forts et les accompagner dans leur guérison (il faudraimpérativement une aide
médicale), partir en espérant qu’il/elle ne tomberont pas dans une grave depression... ou restez dans cette
situation et dans ce cas la vous pouvez envisagez le pire pour I’ avenir...

Je |e répéte courage, courage, courage !
L’ amour est plus fort que n'importe gu’ elle drogue !
En vous souhaitant le meilleur avous et vos enfants, sincérement.

Profil supprimé - 13/05/2019 a 19h02
Bonjour Wes

Avant tout je souhaite saluer ton honnéteté et ta sincérité !!

Il'y adetapart une vraie prise de conscience vis avis du sujet.

Cen'est pas le cas pour mafemme comme tu as pu le lire précédemment.

Le comble dans cette histoire est que c'est elle qui a plusieurs reprises veux se séparer (méme si une bonne
partie de moi le souhaite aussi...) malgré les tensions et les exces de nervosité qu'elle crée.

Jai tenté a plusieurs reprise de I'accompagner (famille, psy...) mais en vain elle ne veux rien entendre et au
contraire ses exces semplifient a chague action que j'essai de mettre en place.

Jai méme des doutes sur le fait qu'elle soit bipolaire ou schizo au vu de ses exces de colére qui peuvent
apparaitre pour tout et n‘importe quoi : exemple encore cr matin, petage de cables avec des paroles que je
Nn'ose pas ecrire, portes qui claques, tout ca car elle ne retrouval pas un document qu'elle arangé...(c'est
parfois pour bcp moinsquecga)...

Ma fille commence a mettre de la distance avec elle et lui fait savoir donc du coup re petage de cable..et qui
trinque ? C'est encore moi alors que je faistjrs le nécessaire pour calmer les choses..C'est hyper dure et lourd
moralement..

Je suis d'accord avec toi sur les solutions que tu propose et qu'il faut absolument un accompagnement.

Je ne souhaite le pire a personne mais une décision sera a prendre tot ou tard.



Merci pour ton témoignage qui vraiment me donne de I'espoir sur le fait que tout e monde peux changer ou
plutét saméliorer a condition d'en avoir la volonté.
Courage atoi auss en espérant que tes efforts permettent de renouer avec ta compagne!!

Antigone - 16/05/2019 & 20h53
Bonsoir,

La période d'intoxication de votre épouse semble longue. Sans injonction, ou le"je veux arréter" de votre
€pouse, VOUS Ne pouvez pas agir.

Vous semblez évoquer des "crises'. Je pense qu'il faudrait sassurer qu'une pathologie due al'usage de THC
ne se soit pas déclarer. Fréquence des crises et/ou modification de l'intensité.

Quant avos enfants, monsieur, ils doivent étre protégés, dire sans détours ce que vous comprenez de la
situation. C'est a vous dans ce cas d'assurer leur bonne sécurité.

Monsieur, vous faites face a un probléme, ou semble-t-il, vous étes seul a pouvoir enclencher un changement.
Avec mon soutien.

MsTristesse - 18/05/2019 a 12h33
Bonjour atous,

Je lis vos messages au fil desjours et je ne trouve pas le temps de répondre. Tout le monde dort en ce molebt,
je suis enfin un peu seule... Si bébé seréveille, je terminerai mon écrit dans un second message.

Viaflie, merci pour ton message. Jai effectivement demandé |a semaine derniére a mon conjoint de partir une
nuit pour que I'on puisse réfléchir. 1l arefusé catégoriquement et m'adit que si je voulai je pouvai quitter la
maison sans les enfants bien sur... Jai attendu qu'il soit en ballade avec nos deux enfants et j'ai fait mon sac
pour partir juste une nuit pour réfléchir. Malheureusement ou heureusement, je ne sais pas, je me suis arrété
au cimetiere pour réfléchir et je suis revenue sur mes pas. Je ne peux pas quitter mes enfants méme une nuit !

C'est trés compliqué de partir quand on ades enfants... Mafille agui on avait dit que je dormais chez une
amie a péter mes plombs.. Elle afait une crise pendant une heure durant laquelle elle Sest grifféle visage... A
lafin elle était écarlate et toute griffée... Cam'afait tellement mal... Et son pére de dire que tout est de ma
faute... Que mes états d'ame font souffrir nos enfants... Docteur Jekil est de retour...

Si c'était arefaire, je fuiraistant qu'il est encore temps, avant d'avoir des enfants... Je compatie a ta situation
car aimer quelqu'un qui est accro aux joints est super dur...

Jokolinda, barricade toi le coaur ! Enceinte c'est encore plus dur... Avec les hormones et tout le reste.. Aprés|'
accouchement, n'écoute quetoi et fais ce qu'il faut pour toi et ton bébé sans attendre quoique ce soit en
retour... Je n'oublierai jamais les propos de mon conjoint ala maternité pour notre premiere fille alors qu'il
était en manque ( pas fumé pendant 12h sans dormir non plus..) il aquitté lachambre en criant " qu'est ce
qguelle est chiante cellela!" alors que j'essayais d'alaiter en larme ( cafait mal) apres deux nuits blanches et
un accouchement... Ca laisse des traces indél ébiles..

Jy retourne, *** seréveille..

Courage atous et je continuerai ce soir mon roman...



MsTristesse - 18/05/2019 a 19h29
Salut kikou 13,

Pour ma part, ce soir c'est pire que tout...

Crise de mon conjoint, il sest tellement énervé contre notre fille ( qui tire sur la corde quand elle sent son
pere énervé pour vérifier seslimites) que je suis intervenue car son comportement était intolérable... Il a
ensuite péter les plombs, tapé du poing sur latable avec une violence... Je lui ai demandé de quitter la maison
le temps de se calmer, ce qu'il afait.. Tout ca devant notre fille de 3ans...

Pour tout te dire, je redoutais le congés paternité et j'avais raison... Ca était I'horreur... || devient violent
physiquement maintenant... Pas a me taper mais dans sa gestuelle.. || tape sur les murs, lestables.. Etc.. A tel
point que la semaine derniere je lui ai demandé de partir, il arefusé, j'ai fait mon sac, suis partie et suis
revenue car je ne peux pas quitter mes enfants... Sen est suivie, une énorme crise de mafille, en larme
pendant 1h a se griffer le visage... L'horreur...

Bien entendu, je ne suis pas douce non plus..

Je ne sais pas comment m'en sortir, je suis en plein désespoir... Tres seule... I| améme appel€ ma mere et ma
soaur pour leur dire que je pétais les plombs et qu'il fallait qu'elles me parlent... Et moi, je ne peux rien leur
dire & propos du cannabis.. Mamere ne sait rien et ma soaur sait mais est trés loin de simaginer le calvere que
jetraverse...

Eny repensant, la naissance de notrefille, il y atroisansaurait di me faire réagir... Jai retrouve des
échanges mails dans lesquels je lui demandais naivement pourquoi tout a coup, il était devenu méchant,
condescendant et agressif envers moi... Laréponse est, il n'avait plusrien afumer... C'est le début de lafin de
notre relation..

Lasemaine derniére, j'al prisladécision d'aler consulter un psy pour me comprendre maisj'al le sentiment
gue c'est le monde al'envers... Bien entendu, lui n'ira pas consulté car il n'a pas de probléme.. Le seul truc,
c'est que nous allons voir un psy de couple jeudi. La psy est également addictologue donc j'ai un espoir
infime...

Je croisquejevaislui poser un ultimatum, notre famille et nos projets ou le cannabis. Je ne peux plusvivre
avec docteur Jekil et Mister Hide.. C'est trop dévalorisant, dégradant pour moi et dangeureux pour nos
enfants..

Jentends déja tous ces gens autour de moi, qui diront " ben aors, se séparer alors que le 2eme a 6 semaines,
franchement..." et moi qui ne pourrait jamais leur avouer la véritable raison...

C'est le désespoir ce soir et j'ai peur de I'avenir..

Merci wes pour ton témoignage, j'espéere que mon conjoint et pére de mes deux enfants fera également le bon
choix, non pas pour moi qu'il adéja perdu mais pour ses enfants qui ne méritent pas d'avoir un pere
condescendant, méchant et doté d'aucune empathie...

Bref, je reviendrai bient6t vous écrire,



Bien avous

Profil supprimé - 20/05/2019 a 08h34

Bonjour atous, je viens dur ce forum car je pense avoir également besoin de vidé mon sac. désolé d'avance
du pavé que je vais surement ecrire.

Voilaje vous explique mon cas avec mon conjoint. Je suis en couple avec mon conjoint depuis 10 ans
maintenant, avant de se mettre en couple nous étions meilleure amis, et donc de file en aiguille nous nous
sommes retrouver tous les 2 en couple ensemble, nous sommes une famille recomposg, j'ai 2 enfants d'une
premiere union et lui en aauss 1 d'un autre union également et nous avons eu notre dernier ensemble qui a
maintenant 9 ans ( mais celan'est pasle sujet)

Quand on sest mis ensemble je savais qu'il était consommateur car moi méme je |’ étais aussi mais cela
n'avais aucun impact sur notre vie ( du moins au début ), puis au fur et a mesure que les années passaient cela
est devenu un vrai calvaire, malgré ma consommation qui était faible par rapport alui, je souhaitais qu'une
seul chose c'est qu'il arréte car comme vous le savait, tout comme certain d'entre vous on avait des prises de
téte réguliere pour ¢a, on afahis se séparer plus d'unefois.

Il'y a 3 ans de ca nous avons eu une nouvelle dispute (on pourra que Sen rappeler c'était le jour des 10 ansde
mafille. C'est partis au réveil a 7h du matin, il n‘avait plusrien et puis saaéclaté maistrop loin, il a
finalement finis par m'en mettre une ( ce qu'il n‘avait jamaisfais en 7ans) j'ai donc pris mon courage et puis
j'al emmené mes enfants al'école et puisje suis aler voir une assistante socia afin que I'on m'aide. Elle nous
amis al'abris dans un centre de réinsertion en appartement, j'ai récupérer mes enfants al’ école et nous
sommes partis la bas sans que lui ne le sache. En attendant me voyant pas revenir, monsieur m'envoyez des
messages de menaces, qu'il alait tous pété ala maison et vu que je ne répondais pas, il maprismonfb etil a
supprimé tout mes amis, il est aler sur mon compte de mon téléphone pour dire que ma puce était volé afin
gue je me retrouve sans rien pour prévenir qui que se sois, quand j'al vu tout ca ( car au fur et amesureil me
disait ce qu'il faisait ) j'ai changeai mon mot de passe de mon compte bancaire, celui de la caf tous ce que je
pouvais ( malgrés gu'il ma bloqué ma puce je mettais connecté a freewifi public pour continuer a suivre son
évolution dans son comportement, il est aller jusqu’ame dire qu'il avait appeler mon pére qui était gravement
malade et en fin de vie pour lui dire que ¢’ était bien fait pour lui ( aprésj'ai appris que ce n'était pasvrai )
puis au final quand je suisarrivé aétre al'abrisje lui est répondu en lui expliquant que c'était finis que j'avais
récupérer les enfants et qu'on était al'abris mais qu'il ne sera pas ou. Et la coup de massue pour lui, il ne
Sattendait pas a ¢ca de ma part et donc prise de conscience pour lui ( du moins c'est ce quej'ai cru vous
comprendrai pourquoi par lasuite ), pendant une semaine j'ai eu le droit atout les messages d'amour possible
gui je sais son sincere mais je résisté je ne voulait pasy retourner et puis au bout d'une semaine, j'ai eu nos
amis au téléphone qui alait le voir lajournée pour I'aider aaler mieux car il était plusrien sansnous, il ne
manger plus et n'arrivai plusarien. Au final ils m'ont dit qu'il avait tous jeté et qu'il arréter totalement et qu'il
se battrais pour nous montrer qu'il est digne de nous. Jai finalement céder et je suis retourner chez nous et la
pendant 2ans et demi ce qu'il nous avait promis c'est produit, plus de prise de téte, que du bonheur notre vie a
finalement changer, j'ai réussi atrouver un travail lui aussi j'al passer mon permis, j'ai enfin eu mavoiture,
nous avons déménagé dans une grande maison, la vie idéale apres tous ces drames qu'on avegu. Maisil y a
encore un "mais'...

Au mois d'octobre nous avons décidé d'acheter 2 nouvelles voitures car les notres commencer atombé en
ruine. nous sommes donc aller se renseigné aupres de Peugeot, on nous propose une 5 places pour moi et lui
un 7 places car je veux pas conduire de grosse voiture pour aller bosser 1ol. Donc on monte les dossiers et
guelques jours apres la réponse tombe pour moi mais pas lui, c'est accepté je vais avoir ma nouvelle voiture
et on attend pour lui et puis quelques jours encore apres le résultat tombe c'est refusé pour lui, on essaye de
changé prendre une 5 places et |arefusé encore, il est vraiment énerver gu'on lui refuse maisil est content



pour moi. Mais peu de temps aprés j'ai compris pourquoi...

Apres cette mésaventure je lui demande un jour par hasard de faire un solde de son compte pour qu'on puisse
Voir ou hous en sommes au hiveau finance mais il me disait toujours gu'il oubliai jusqu'au jour ou nous
sommes déplacé ensemble et que je lui rappel "fais un solde de compte cette fois ci oublie pas' et donc il
rentre dans la bangue ressort quel ques minutes plus tard et monte dans la voiture je lui dis"aorstu asfaisun
solde 77" et la changement de comportement et il me balance "je suis amoins 600 euros’, moi choqué je lui
dit "ben comment se sefait??" et il me répond méchant "tu sais tres bien pourquoi” et lamoi le terre sécroule
je commence a comprendre et il me dit "mais de toute facon tu le savaistrés bien j'al jamais arréter de fumé"
et moi lanon je ne m'attendais pas du tout a ¢ca. Je ne dis plus rien, on rentre chez nous et les larmes coulent
de plus en plus sans dire un mot., je me rend compte qu'il ma mentis pendant 2 ans et demi et que je n'ai vu
que du feu, je rentre et prends mes affaires pour aler travailler, sans rien dire, je seche mes larmes du moins
j'essaye et de ce moment laje suisvidé de I’ intérieur, moi qui croyais étre débarrasse de cette merde, non pas
du tout, sarecommence. Jencaisse le coup en quelques semaine mais au fond je suis brisé de se mensonge, je
pense ala séparations, je me donne du temps en me disant il madit qu'il allait ralentir et arréter car
maintenant j’ étais au courant et de me mentir celale rendais encore plus mal et qu'il fallait bien que sa sorte
un jour. Mais je ne vois pas grand chose en efforts donc je me dis je laisse passé les fétes et aprés on se
sépare mais le 24 décembre je n'arrive pas a me retenir, alors qu'on samuse tous bien gqu'il avait I'air bien tous
ensemble je le vois réguliérement sortir ce qui me fait mal, alors je crague et je part de la maison pour aller
m'aéré lesidées et [ail m'envoie un message me disant si dans 5 min tu n'es paslaje pars et tu me reverra
plusjamais, jefini donc par rentré et nous avons une grosse discutions, il disait étre conscient de tout ce mal
qu'il fait mais qu'il veut vraiment faire des efforts mais que sa servais arien de lui demandé d’ arréter tous de
suite alors on atrouver des accords, je lui dis que je comprend qu'il puisse fumé que ce n'est pas un crime je
comprend saarrive mais qu'il faut juste se modérer comme je le faisait quand moi je fumé donc quand on
allait lui chercher en accord avec lui on coupé son bout pour qu'il en est chaque jours un certain bout et que
au fur et amesure on diminue et safonctionné ( et oui encore un "MAIS" c'est ce que je croyait encore) mais
en faite non j'ai découvert qu'il se fournissait en plus quand il bossait car celane lui suffisait pas.

Et puisfin février on aeu un drame familiale ( on va dire sacomme ¢a) notre maison a briler, on atous
perdu mais heureusement nos enfants n'ont rien eu, mais cela a engendré encore plus de consommation pour
lui, je ne pouvais pas lui jeter la pierre car sa a était tres dure pour nous a vivre et encore maintenant
d’ailleurs, maisvoilail aréussi afaire 50g en méme pas une semaine, j'ai tiré la sonnette d'alarme pour Iui
diremais en rien alors que je casser le cul atous gérer avec le boulot en plus ( et j'ai pas dis mais je suis agent
de sécurité donc des horaires de merde des fois et puisje travaillai pour 2 boites différentes) donc j'arretai pas
puis on afinalement retrouver rapidement un appartement et il m'avait dit qu'il sereprendrai quand on serais
dans I'apparte mais au final non. Il fait 12g en 3 ou 4 jours, et cela me pese encore car il arepris son caractere
de merde, et qu'on recommence a avoir des prise de téte pour de la merde. L'avant derniere, c'était parce
gu'on était en voiture et qu'il me disait qu'il voulait gu'on achéte une maison au lieu de payez un loyer, laau
MOINS Sa Serai's pour NoUs, mais Moi je suis consciente que ce n'est pas faisable et j'ai eu le malheurs de lui
parler de son meilleure pote car il venait de Sacheter sa voiture sans que sa bangue lui dise quoi que se sois
car son compte fonctionne trés bien et il atoujours de I'argent dessus et donc que nous sam’ entonnerais
gu'une bangue nous disent oui si son compte est toujours dans le rouge et qu'il dépasse tous les mois le
double de son droit de découvert, et 1aj'ai eu le droit atacasaller vivre avec lui puisqu'il est si parfait alors
gue franchement je me bat pour mon couple les autres hommes j'en ai strictement rien afoutre mais alors
méme pas 'y pense, et puis aun moment donnéil ouvre la portiere de la voiture pour se barrer du coup je me
suis arréter pour le laissé partir et je suis rentré prendre mes affaires pour aller bosser plus tét mais au moins
jelelaissé se camé et laje recois un message me disant "ne me cherche pas en rentrant je suis partis a paris
on verraou lavie me méne" et lamoi j'essaye de calmé les choses pour comprendre pourquoi réagir comme
caque moi j'avaisrien faisde mal et il me fais comprendre que ce n'est pas moi mais lui qu'il ne supporte
plus, qu'il ne supporte plus safacon d'étre avec moi a cause de ca et je réussi enfin asavoir ou il pour parler
avec lui. Jefinis par le rgjoindre et on parle ensemble de tous ¢a, de notre vie, c'est vrai gqu'on atoujours eu
une vie dure, y nous arrive toujours des merdes tous e temps donc sa aide pas pour nous, mais on ne doute
pas de I'amour qu'on al'un pour I'autre et encore moins celle pour nos enfants mais c'est dure on bataille tous



lesjours pour ca. Donc il finis par rentré et moi je suis aller bosser apres puis sa allait mieux bon pas coté
fume bien sur et pour laderniere en date de la semaine derniére |’ étais aller chercher pour lui car il bossait et
la personne devait partir en vacances donc j'ai prévu pour lui sans|ui direj'al prisle double maisj'ai caché
une partis pour la sortir que quand il aura besoin, jusgque lanickel, et puisjelui dis surtout ne touche pas ata
carte bleu pour ¢cat’inquiéte on trouvera une solution quand il y aurabesoin et il me disoui je sais pas de
soucis, et puisjeudi dernier, je me leve a 3h30 pour aler bosser et je suis aller dans sa voiture récupérer les
clefs de I'ancienne maison car je devait les redonné dans |’ apres midi et puisj'ai découvert qu'il avait un bout
dans sa boite a gant et laje me rend compte d'un nouveau mensonge, quand je rentreil seréveil en
m'entendant rentré et la je lui balance le bout que moi j'avais caché pour lui et [ui rajoute sa vatu aura assez
avec ce gque tu as dans ta voiture et laa4h du mat on se prend latéte, il me dit maintenant tu me flics en plus
et laje lui fait comprendre que non ¢’ était du hasard que je ne pensais pas trouver vu qu'on en avait parler et
gue moi j'avais prévu gque c'était pour ¢caque je lui avait dit de ne pas utilisé sa carte pour camaisil la quand
méme fait alorsil afinis par sexcuser et comprendre que ce n’ était pas moi mais lui qui avait tord ce qui lui
arrive rarement car faut que sa péte grave d'habitude pour qu'il se rende compte de gamais voilales choses
sont faites quand méme et la je sais plus quoi faire ou dire. Jai lu dans un de vos commentaire que quand
vous parler avotre partenaire vous marcher sur des caufs, et c'est exactement ca.

Aumoisdejuinil y ason anniversairej'ai prévu pour la premiére fois en 10 ans qu'on puisse se faire un
week end en amoureux a parisj'al réserve sur un yacht une nuit et un repas en amoureux mais j’ appréhende
beaucoup car j'aimerais que pour ce week end il ne prenne rien et que ce soismoi qui lui suffise maisje ne
sais pas ce quil vafaire, me mentir prendre et aller se caché pour fumé, et ce qu'il varefusé ou est ce qu'il va
accepté de ne rien prendre mais va nous pourrir notre week end, je sais plus quoi penser.....

Désolé de me décharger ici mais je ne peux parler de caaqui que se sois car je me cache je ne veux pas
montré ma faiblesse par peur de le perdre vraiment. Je sais que j'ai déjaréussi apartir maisje n'en ai pas
envie sans cette merde c'est un homme formidable et je sais qu'il m'aime aussi autant que moi maisil attiré
par cette merde plus que moi, il dit qu'il peut pas se passer de moi mais qu'il peut pas non plus se passer de
cette merde pfff c'est dure avivre franchement je sais plus quoi faire.....

Merci de m'avoir lu jusgu'au bout pour ceux qui l'auronsfait :,(

MsTristesse - 20/05/2019 a 20h18
Bonjour Tristeréalité,

j'a lu ton long témoignage et je me dis que tu es vraiment forte !
Bravo pour tafidélité et ton courage...

Pour ma part, je suis arrivée au bout, on est arrivé au bout..

Je suis préte ale perdre et a perdre tous les réves que nous avons fait ensemble car je ne peux plus vivre
comme ¢a, dans ce niveau d'agressivité, de passivité, de méchanceté, de condescendance, en marchant sur des
oeufs, en ne comprenant plus du tout I'homme que j'aime, celui que j'ai choisi pour étre le pére de mes
enfants...

Je disais dans mon précédent poste qu'il m'avait perdu mais c'est pas vrai sinon je serai déa partie..
Je ne veux pas le quitter, j'aimerais tant qu'il fasse le bon choix, celui d'une foyer heureux et aimant plutot
gue cette merde qui lui enfume le cerveau et le rend agressif et méchant...

Je suis préte al'aider pendant tout le temps qu'il faudra a son sevrage sil promet d'essayer et d'essayer encore
jusgu'aréussir vraiment.

Jal eu masoeur qui maexpliqué qu'il I'avait appelé, non pas pour me traiter de folle mais pour lui dire que



can‘allait pas et parler avec elle de nos problémes de couple.. il ne veut donc pas m'écraser ( le sentiment que
j'al en permanence depuis plusieurs années) mais essayer de nous sauver.

Aprés mon ultimatum, Il adit hier soir qu'il fumait son dernier joint.. Lajournée (il adécidé derester ala
maison car notre fille ést malade) a été entre docteur Djekil et M. Hide, agressivité ce matin alors que je
prenais un bain, puisil est parti 1h ( boire peut etre ou fumer ?) puisil était tout doux jusqu'a ce soir et
rebelote, agressivite... iL adonc fumé son tout dernier joint ce soir ( je croyais que c'était hier le dernier joint
??7?) et neveut pas sefaire aider...

Je sais que pour qu'un fumeur décide d'arreter, il faut que cavienne de lui, mais moi, je ne peux pas faire
autrement que de lui dire de choisir entre notre famille et le cannabis car je ne supporte plus la situation...

Je ne sais pas comment tu fais pour endurer tout ca..

Comment peux tu encore lui faire confiance aton conjoint apres tous ses mensonges ?
Moi je doute déja...

bonne soirée et courage artoi

Désolée pas de conseil ate donner, juste du soutien !

MsTristesse - 26/05/2019 a 10h21

Jokolinda,

Excuse moi, j'avais mal compriston post...je te croyais enceinte du 7eme mois alors que je pense que tu
parles du 7eme jour du mois a découvert..

Bon courage

Profil supprimé - 20/06/2019 a 13h32

Bonjour atous et toutes,

Nous avons tous et toutes un peu la meme histoire.

J ai rencontré mon conjoint il y aplus de 15 ans et il atoujours fumé. Nous sommes sur le point de nous
separer. Je voulais vous faire part de mon expérience a ce sujet et peut étre que celavous aidera. J ai constaté
gue le cannabis permettait de masquer chez mon conjoint un trouble de la personnalité (limite, évitante et
auss parfois narcissique). En fait ce sont des personnes en mal étre profond constant et je crois qu’il faut
accepter gue nous ne pouvons pas les sauver sinon a nos dépends (psychologique, physique et
financiérement...).

Courage une vie meilleure est possible

MsTristesse - 21/06/2019 a4 07h46
Bonjour evali,
Je te souhaite beaucoup de courage. J espere que tu vas réussir a surmonter cette épreuve.

Merci pour ton message.

Effectivement tu as raison, ¢a cache malheureusement chez mon conjoint aussi des problemes



psychologiques dont il n"ameme pas conscience. C’est triste de voir gu’il ne peut et ne veut pasle
comprendre... on est reparti sur laritournelle, came fait du bien, je me détend apres une dure journée..

Aprés une diminution et un arrét de quelgues jours, on est revenu a plusieurs joints par jour.. deux puistrois
le soir.. je pense également qu’il refume le matin avant d’ aller bosser.. les pics d' agressivité sont également |a
maisil fait des efforts.. came rend tellement triste.. j’ai comme I’impression de m'’ etre fait avoir.. j'ai signéle
nouveau bail de location d’ une maison en province, j’ai accepte le déménagement en pensant gu’il allait enfin
arréter.. C’est une fuite en avant .. méme si je sais que je I’ aime profondément, je ne sais pas combien de
temps je vaistenir.. ¢’ est les montagnes russes..

Jaimerais savoir si chez vos conjoints/ conjointes, la conso les rend butés, obtus ? Mon conjoint n’en fait
toujours qu’ asatéte, il atoujours raison méme quand 10 personnes lui disent le contraire... ¢’ est commesi il
était tellement dans sa bulle, que personne n’ade prise sur lui. Quand il décide quelque chose, il fait semblant
d’ ecouter puisfait commeil veut...

Merci atous pour votre lecture,

Bonne journée

Profil supprimé - 21/06/2019 a 11h04

Merci mstristesse pour ton message. Tout ce que tu écrisj aurais pu I’ écrire aussi. C' est fou que ¢afait chez
tout le monde laméme histoire. Il etait comme tu I’ avais écrit soit lalogue amoureuse soit |e mec agressif. I
en faisait qu’a satéte aussi car malheureusement chez les personnes ayant un trouble de la personnalité (je
pense que ce n’ est pas a cause de leur consommation mais plutdt quand I’ effet a diminué) ils voient soit tout
blanc soit tout noir peu importe I’ avis des autres. Dans mon cas ¢’ était comme ¢a peut étre que pour d’ autres
il y aencore un espoir que ce ne soit pas un pb psy (induit par la consommation ou acquis avant la
consommation).

Courage

Profil supprimé - 23/06/2019 a 06h49
Bonjour Mstristesse et Evoli.

C'est hallucinant comme toutes nos histoires se ressemble.

Avec letemps je constate aussi ces troubles de la personnalité et un mal étre profond chez mafemme.

La consommation de cannabis et surtout le manque amplifient ces troubles.

A cet instant elle a soit disant arrété mais conserve les feuilles etc...??

L e renfermement, |'entétement, ses changements d'humeurs, la manipulations sont notre quotidien.

Notre 2eme enfant est sur le point d'arriver (c'est imminent) et tres honnétement je pense que la séparation
serainévitable.

Jai tout essayé, dialogue, parler a ses amies (elle leur cache pas mal de chose donc pas forcément au
courant..), voir un psy, essayer de L accompagner chez un psy/addictologue : le résultat est négatif et suivi de
disputes a chague action entreprises.

Notre fille me répéte régulierement que sa mere lui fait peur et qu'elle ne veux pasrester avec elle...

Elle répéte svt qu'elle veux changer de maman..

Et moi je suis vraiment a bout!!

Enfin....

Jespere de tout coeur que vos situation seront positives dans I'avenir mais une chose est sure : le declic ne
peux venir que d'eux méme et en attendant c'est soit on supporte soit on jette |'éponge...

Courage atoutes et force avous!!!



MsTristesse - 23/06/2019 a 18h43
Salut atous,

Alorsvoila aprés plus de 6 mois de crise intense, une thérapie e couple en cours, mon conjoint vient de me
dire que C'est pas grave le fait qu'il fume desjoints... Plus de visite en centre d'addictologie prévue, 5 joints
fumés par jour... Retour ala case départ...jene saispass jevaisy arriver...

Bon dimanche atous

Profil supprimé - 05/07/2019 a 12h19
Bjr mstristesse et klkoul3,

Que c’est compliqué d aider pendant des années et de se rendre compte que tous ces efforts ont servi arien.
J a bien connu ces momentsla qui est alafin me déprimaient... tu as raison klkoul3 il faut que le déclic
vienned eux. Moi j’al jeté |’ éponge et ce n’est pas sans difficultés pour pouvoir se séparer....

courage avous car il en faut énormément!

Profil supprimé - 07/07/2019 a 16h13
Bonjour atous et atoutes, et félicitation pour ton ton petit bout de chou Maél

Je souhaiterai pouvoir vous dire que la personne qui se drogue, méme si intérieurement elle aenvie d'arréter
elle ne réussira pas sans aide. L e cannabis inhibe la volonté et cela quelque soit laforce de caractere qu'on
peut avoir. Je pense qu' il faut discuter avec |'autre si cela est possible et lui soumettre la solution d'un suivi "
medical”. Bien entendu il faudra sGrement étre la lors de la prise de rendez vous, peut-étre |'accompagner...
agir comme si C'était un enfant mais ne pas le considérer commetel, en prenant les choses en main. de plusle
cannabis peut amener a une dépression. Et a partir de ce moment il est siir que la personne tombera dans un
cerclevicieux dont il lui seraimpossible de sortir seul. Je me permets de vous dire tout ca car je suisdansle
cas de vos compagnons et compagnes. Je voudrais arréter maisje n'y arrive pas. Si vous souhaitez me poser
des questions pour peut-étre mieux comprendre votre moitié n'hésitez pas.

MsTristesse - 15/07/2019 & 19h06

Bonjour atous et toutes,

Kikoul3, aors cette naissance ?
Merci kaki 151, le petit *** amaintenant trois mois! C'est un grand garcon !

Je reviens vous voir car je suis anéantie..

Nous avons démeénagé dans une maison isolée comme prévue. Je n'ai pas le permis de conduire, on devait
m'acheter un scooter mais mon conjoint atoujours mieux afaire que d'aller chez le concessionnaire.. Je suis
donc coincée ala maison entiérement dépendante de mon conjoint pour tout. Je fais des allers/ retours en
train a*** pour le boulot, je ne vois pas mes enfants durant trois longs jours par semaine, ce qui est trés dur
pour moi.

Quand je suis alamaison, mon conjoint passe son temps a me rabaisser, m'ignorer, me hurler dessus, me dire



gue je devrais lui étre reconnaissante de tout ce qu'il fait pour moi...II me renvoie une image horrible de moi,
me traite de tous mes noms, me dit que sil hurle c'est de mafaute car je suis désagréable, puisil fume et me
dit gu'il m'aime, gu'il m'achoisi, que je suislafemme de savie, qu'il veut arranger les choses, effacer
I'ardoise, recommencer a zéro.. Et le lendemain matin, avant son joint du matin, il recommence a me
pourrir... L'histoire se répéte de jour enjour..

Laviolence psychologique dont il fait preuve va crechendo, je vaisfinir par sombrer... Jai d'ailleurs décide
ce soir derester a*** jusqu'avendredi soir et non jeudi midi car il faut que je m'éoigne de lui.. Mais au prix
de ne pas voir mes enfants, mes bebes...

Il mamenti en me disant qu'il allait diminuer et arréter le joint pour que nous partions en province. Jel'ai cru
et maintenant que nous'y sommes, il fume de nouveau énormément de joints (il aarrété de bosser en
soccupe des enfants et des travaux de la maison que nous avons acheté...) il m'a manipulé pour arriver a ses
fins..

Apres m'avoir dit et avoir dit a ma soaeur et mon beau frere, qu'il avait un probleme avec lejoint, il dit
maintenant gu'il n'a aucun probléme. Jai I'impression d'avoir affaire aun fou..

Et maintenant, je lui sers d'eponge a insultes, mots blessants, condescendants, dévalorisants... Jamais devant
les autres, uniguement en téte atéte ou avec les enfants.. 11 me dit régulierement qu'il vafinir par me
frapper... Camefait peur.. Il me fait peur.

Je me sens coincee, prise au piege.. j'ai déménage en province, acheter une maison, lancer les travaux,
scolarisé mafille de 3ans, pris contact avec |'assistante maternelle pour qu'elle garde *** ...

Si jelequitte, il faut que je retourne a*** car ma société est |a bas et sans permis je ne peux rien faire dans
notre coin. |l vaforcément garder les enfants.. Mes enfants chéris.. Je ne peux pas leur faire subir une
separation aors que mafille adore son pére...

Tout est trop dur actuellement, je me demande comment j'ai pu imaginer gue les choses changeraient. Il
n'arrive méme pas a reconnaitre que le manque le rend désagréable, que ¢alui fait péter les plombs. Hurler
sur moi pendant trois heures d'affilees ( je nerigole pas..) tout en tapant dans les murs lui parait normal car
d'apres lui a chague fois ¢a part d'une remargue désagréable que je n'aurai pas du faire... C'est ma faute,
toujours ma faute. Et Sénerver trois heures non stop jusgu'a fumer un joint ne lui parait pas anormal..

Vos conjoint (es) tiennent ils le méme discours ? C'est vous le probleme ?

Merci pour votre lecture, j'avais besoin de vider mon sac..

Profil supprimé - 16/07/2019 a 17h58

Bonjour avous, je suis tombé par hasard sur cette discussion, vos témoignages m’ ont touché et je pense que
le mien pourra vous aider, car contrairement avous ¢’ était moi le fumeur dans mon couple.

Voilaje me présente rapidement, j'ai 24 ans et |’ ai été fumeur régulier depuis mes 18 ans, j’al eu une enfance
difficile avec le décés de mamere ames 10 ans et du mal aretrouver ce gu’ elle m’ apportait chez mon pére.
Celafait désormais deux mois que je n'y touche plus, cela ne venait pas directement de moi, j’ai subi une
suspension de permis a cause de came forcant a arréter et entrainant une certaine prise de conscience.

Tout comme vousj’ai eu quelques prises de tétes dans mon couple a cause de ¢a, ma copine ne fume pas,
celane ladérangeait pas trop mais elle voulait que |’ arrete sans réellement m'y forcer. J avais conscience du
mal étre que le cannabis entrainait chez moi ( perte de confiance, mensonges,faire abstraction de laréalité,



toujours une excuse pour en fumer un petit dernier, insomnie car impossible de m’ endormir sans). Je connais
beaucoup de fumeur, j’ en fréguente toujours, je ne trouvais pas ¢ca dangereux ni problématique, pas plus que
I"alcool en tout cas( caje le pense toujours |’ alcool peut créer les mémes problemes)

Jai essayé d arréter plusieurs fois mais je reprenais toujours en me disant que c’ était pas si grave que ¢a, je
me disaisjuste 1 par jour, puis 2, puisb...

Il est extrémement dur de stopper le cannabis, je fume des clopes méme s je n’aime plus le gout, ma
consommation de clopes a augmenter, c’'est commesi |’y cherchais les mémes effets ( je compte arréter
également, mais je pense qu'il est préférable d’ attendre que mon manque de cannabis soit terming)

Tout ¢a pour vous dire que malgré une prise de conscience sur les effets néfastes il est tout de méme dur de
ne plus en consommer, sans mon obligation je serai toujours fumeur aujourd’ hui.

Je pense sincerement gque vos conjoints ont besoin ont besoin d’ aide pour arréter voir méme d’ une cure mais
ilsnedoivent pasy étreforcé, s ilsnele veulent pasils reprendront rapidement aprés. Le manque est
particulierement fort la premiére semaine mais une fois cette semaine ( je me sentaisfaible, je m’ énervais tres
vite) , mais une fois cette semaine passé je me suis senti mieux, plus actif.

J ai toujours un peu de mal avec mon sommeil ( cauchemar presgue tous les soirs), lorsque je fumaisje ne
me rappelais pas de mesréves maisil m’arrivait souvent de me réveiller en sueur.

V 0s messages m’ ont motive a arréter définitivement, j’ai toujours quel ques accrochages mais moins fréquent
et celareste normal dans un couple. J espere vous avoir aidé et bonne chance avous, si vous avez des
guestions je peux y répondre. Merci avous

Profil supprimé - 19/07/2019 & 00h07

Bonsoir atous, je ne me suis plus exprimeé depuis mon premier message, maisj'al suivie un peu vos
messages. Je n'ai pas voulus répondre tout de suite car mavie a était et puis et encore mouvementé comme
j'al pu levoir pour vous tous. Je voudrais vous donnez la suite de mon histoire depuis mon message. Désolé
déja d'avance de nouveau pavé que je vais écrire. Voilal'autre fois je vous est dit que j'avais prévu pour son
anniversaire un week end en amoureux en Paris et je me posé la question si il serais capable de le faire sans
prendre afumé avec lui et jusqu'alatout vabien, il lafait et on a passer un moment sublime pendant 2 jours
mais voila malgré tous ¢a je penser avoir pu lui montrer gu'il pouvait étre bien sans cette merde et c'est
comme caque je me suis dislui faire prendre conscience mais c'était un échec il y a quelques semaines,
plusieurs fois depuis on a eu des crises mais pastrop aigu car il essayé de se contrdlé mais caché derriére des
mensonges alors que je faisais tout pour |'aider, je précise a pas arrété mais diminué il avait de lavolonté puis
est arrivéil y a 15 jours, on a un budget assez riccrac comme tous le monde qui est concerné je pense par
cette merde et j'avais organise le temps que la paie rentre de plangué un truc pour que si laveille quil apluil
est envie d'aler cherché, jeressorter le truc et puis on va cherché le lendemain et puis voilamais les choses
ne se sont pas passe comme ¢acar il aanticipé aussi sans savoir ce que j'avaisfaiset il est aller prendre, il me
ladisjelui est dis c'est béte moi j'avais prévu comme camaisj'al pas eu le temps de dire plus, j'étais au
boulot et lavu I'ignorance qu'il avait j'al sentis que la sa partais en vrille et latous c'est écroul € pour moi, j'ai
fais quelques choses de pas bien maisj'étais a bout, alafin de majournée a21h jai poster un message sur fb
et je suis partis je suis aller cherché une bouteille de vodkaj'ai misle plein dans mavoiture et je suis partis et
j'al tous plaqué, mes enfants, mon boulot, ma meére tousj'ai cragqué totalement, je suis partis en ne sachant pas
ou aller et j'ai vu le panneau st Etienne et mon pére est décédé il y a 3ans d'un cancer et je n'étais pas retourné
le voir depuis presgue 2ans a cause du boulot car je n'arréte pas. Je n'avais pas encore bu, je suis arrivé a 2h30
du matin labas et laj'ai pu commencé ma bouteilles, et lalui je ne savais pas car je n'écouter pas mes
messages ni je lesregardé il m'avait |ai ssée des messages de fous, mes enfants aussi avait essayé de m'appeler
maisje n‘arriver plusarien j'étais anéantis de l'intérieur, j'avaistous fais pour lui. Alorsj'ai envoyé un
message en lui disant que je baisser les bras que je quitté tout, il me croyais pas aorsj'a envoyé la photo du
colombarium a mon pere donc il savait ou c'était alorsil a essayé de me faire des menaces pour me faire



rentré avec mes enfants ma chienne la maison mais je m'en tape, je finis par dormir une petite heurea 7h je
meréveil et laj'appel mameére laseul qui peux comprendre car mon pére lui était alcoolique quand j'étais
petite et ma mere a beaucoup suis mais elle est toujours resté avec lui jusgu'a sa mort, elle ma convaincu
daller voir mon frere qui habite alafrontiere delaDrome et I'lsere. Alors je suis aller la bas en me disant que
lui aussi pour d'autre raison qui n‘ont rien avoir avec les méme probleme que nous mais qu'il falait qu'il
vienne avec moi 2 jours prendre | air dans le sud, je voulais juste respiré autre chose et puis lui de son coté
avait compris la grosse connerie qu'il venait de faire alors il m'envoyer des messages pour dire que je prenne
le temps qu'il faut mais qu'il voulait que jerevienne alorsj'ai disok on verrapuisj'a finispar lui direou je
me trouvé pour que mes enfants au moins le sache car je lui avait dit que je ne resterai pas au cimetiére et
puis du coup il acraqué a prisles enfants la chienne et & voulus me rejoindre chez mon frére et c'était a moi
de choisir si je voulais continué avec eux ou faire chemin apart et voir aprés mais voila Quand il est arrivé au
matin je l'avais prévenu gque je ne lui sauterai pas dans les bras puisil avoulus me parler donc je suisaller le
faireet lail medit qu'il acompris qu'il varentré attendre mon retour et puis apresil partira pour nous laisse
tranquille car ils nous fait souffrir tout le temps a cause de ca et laje lui sort tous ce que j'ai pu faire pour lui
en lui disant donc moi je me suis battus et toi tu baisse les bras et puisil est partisailleur alorsje me suis dis
derniére chance pour lui faire ouvrir les yeux je suis aler cherché nos 4 enfants et je lui est misface alui en
lui demandant de leur répété en face qu'il préfére nous abandonné au lieu de se battre pour nous et lail a
cragqué totalement aussi il est repartis et puis est revenu 5min apres en me serrant dans les bras en me
remerciant et enfin il acompris qu'il fallait qu'il sois aidé et qu'il ferais tout pour se soigné car il acompris
gu'il est malade donc vailail afait ce qu'il adit quand nous sommes rencontré, nous sommes quand méme
aler dansle sud 2 jours mais tous ensemble. En rentrant il avait dg§a pris son rdv chez notre médecin traitant,
il avoulus que je I'accompagne, ce que j'ai fais, alors elle lui a donné un traitement pas trop dure avec aussi
des antidepresseur car au fond c'est ce qu'il fait elle la dirigé dans une branche d'aide aussi pour les addict ala
drogue, un organisme qui travail entre gimet pour drogue info service celasappel I'anpa, il aprisson rdv et il
y est aller, il en est sortis vraiment plus conscient de son probléme mais celane voulais pas dire que les crise
sarréterai, car tous caaeu lieu lundi et hier malgré le traitement mais qui venais de commenceé depuis 4jours
il arecommencé car il n'avait plusrien et laencore cela a pris des proportions énorme dont il n‘avait méme
pas conscience car il afait une crise de parano il ma envoyé des messages toute lajournée alors que je
bossais au début il se contrdlé puisil acommencé ame dire qu'il avait pris 2 cachet de son traitement en plus
mais que safaisait rien alorsil est aller cherché un pack de biere et puisil m'envoyer les photos au fur et a
mesure, puisil medit qu'il amis au toilette son traitement bon je passe tout le détail car ya eu beaucoup de
messages de tout est n'importe quoi, puisj'ai commenceé a comprendre qu'il était parano car il m'envoie a
20h20 tu as voulus jeté mon traitement adieu et puislamoi qui est au boulot qui est rien faisje dis pas
possible il est pas normal et puis je quitté le boulot alafin a21h je pars mes enfants mon entre temps appel é
pour me dire qu'il était partis mais aprés revenu car il avait crevée puis répartis avec une clefs puis aprésil est
revenu a défoncé la barriere du couloir en récupérant un vélo pour partir entre temps je récupére ma mere
pour qu'elle reste avec mes enfants et en arrivant mes enfants nous disent qu'il est derriere entrein de changé
saroue donc je met ma voiture en travers calmement je lui demande qu'on puisse parler mais pas moyen il
part apied, jele suis pour essayé de parler mais non il m'envoie chier me rejette me rabaisse plus bas que
terre et laje crague jelelaisse je repart chez moi et puis toute lasoirée il joue au chat et ala souris avec nous
il revient derriére dans sa voiture mais vu que j'ai garder les clefsil peut pas partir alors il me menace de tout
plusieursfoisil repart en courant pour pas que je le suive et puis ¢ajusgu'a minuit et moi je vrille aussi je sais
plus quoi faire et je fais une crise que je n'avais jamais fais avec lui, je déplace un meuble de je sais pas
combien de kilo pleine je jete mon canapé je suis plus moi méme non plus je craque total encore plus et la
avait réussi ame convaincre de lui donné ses clefs et puislail part en me voyant vriller il se gare 2m plus
loin delamaison et il m'envoie un message me disant c'est aler trop loin et moi au méme moment je lui avait
envoyeé que c'éait fini je voulais plus jamais le voir et choses qui fallait pasdireil revient et pete un nouveau
plomb et qu'il bougera Et puislaje sais plus quoi faire ou dire il reste dansla cuisine Et moi la salle avec ma
mere et puis elle me rassure me parle de mon pere et que sa allait se calmé et lui en entendant ma mére parler
de mon péreil sest tout acoup camé et puisil est venu me voir sayez la partis de lui que je déteste et repartis
et lail |ache tous. Je sais que vous aller penser que c'est dingue je sais méme pas si vous aller touslire
tellement c'est long mais voila avec certain témoignage jy crois quand méme car notre amour sans cela est
plus fort que n'importe quoi et que je croisen lui je sais qu'il veut vraiment arrété mais que le chemin va étre



dure maisil al'envie aorsoui j'ai encore encaissé méme s j'a du mal mais moi aussi je vais aller mefaire
suivre par I'anpa pour un suivie pour les proches car j'ai aussi besoin de comprendre pour réussir aussi ce
combat avec lui car je saisaussi que je n‘arriverait pas sans aide. Mais certain témoignage dé§a me font
espérer que celavaaller et que si je suis avec lui maintenant qu'il est conscient de son probleme je sais qu'on
peut y arrivé. Voilaj'avais besoin de le partagé aussi avec vous car je pense que faut réussir malgré la douleur
et la souffrance enduré, eux aussi ont besoin de nous quand ils veulent Sen sortir moi c'est la prise de
conscience qu'il fallait qu'il est, maintenant on va continué ay travailler et un jour cela sera derriere nous.
Vraiment merci pour ceux qui auront tout lus, courage avous je vous souhaite pour ceux qui sont dansle
méme cas et qu'il comprenne que leur moitié a besoin d'aide ne laché pas. Moi je suis cicatriser de l'intérieur
elle ne sont pas ferméj'ai mal au fond de tous ca mais malgres la douleur intérieur je garde espoir car je sais
I'hnomme qu'il est sans cette merde et je vous souhaite |la méme chose. Merci a ceux qui témoigne du bon ou
mauvais coté de leur histoire aussi.

Profil supprimé - 26/08/2019 a 13h26
Bonjour atous,

Jal 28 ans et fais face aux mémes diffcultés, mais al'inverse (come kaki et d'autres). Je fume beaucoup,
depuis toujours. Je suis conscient d'un certain niveau de nocivité du cannabis, mais j'aime également
beaucoup le consommer et il a, en moyenne, toujours été un compagnon de vie agréable.

Je voudrais echanger avec vous car je me trouve dans la situation de la plupart des accusésici. Je suis
meéchant, instable, je menset .. je fume..

Cam'est insupportable autant qu'a elle de voir tous nos problemes réduits ainsi a mon addiction. D autant
plus que depuis plus d un an maintenat, nous avions pris I'habitude de partager cette consommation et
echanger autour de ces moments a fumer ensemble.

Cependant, elle a une obsession profonde a me voir arreter, ce que je n'ai JAMAIS envisagé et elle m'a connu
ans.

Donc Mafemme ne le supporte plus, ne me supporte plus (ca pue, c trop, je mens..) et ne cesse demele
rappeler sans arret. Difficile de reprocher al'autre un instant privilégié delaveille..

Je ai que reproche et signes de mon echec..

Jaimerais revenir sur le créateur du sujet qui je cite "n'est pas tendre non plus’ et a également tendance a
sennerver car la situation n'avance pas.

Jaimerais entendre de votre point de vue de personnes dégoutées par |e produit en quoi vous avez la certitude
gue vos problemes de couples sont liés et uniquement liés a ca? Ne pensez vous pas parfois etre trop dur et
declencher le besoin de sevader auss ?

Comme vos marisinfects, j'ai tendance a étre désagreable car j'al |a sensation de ne jamais satisfaire. Si je
suis malade, c'est le cannabis, s je veux faire une sieste, c'est le cannabis...

Maisj'al toujours été comme ¢a...Depuis 10 ans et meme avant de fumer j'aimais vagabonder, regarder des
reportages et dormir !

Du coup avoir quelqu'un gqui ne peut QUE etre décu de mon comportement, qui ne cherche plus afaire la part
des choses car le cannabis est e mal sur terre, me parait insupportable aussi et honnetement c'est moi qui
pense au divorce.

Jaimerais continuer a vous suivre et a échanger car je souhaite tjrs construire avec mafemme. Je I'ame. Mais



je ne peux lui promettre |'impossible et ne peux subir son jugement/ses reproches toute mavie.
Elle 'e veut pas me quitter mais me demande d'arreter. (Elle ne peut qu'etre decue dans un premier temps
et/ou , plus de disputes..)

Je souhaite utiliser des appareils de vaporisation pour ne plus m'abimer les poumons. Mais conserver une
consommation reguliere, al'image de mes parents qui partagent un verre de vin le soir au repas.

Son changement d'opinion est tres dur. Je ne suis pas sl salaud au fond et je pense que vos maris ne le sont
pas. Trouvons des moyens de nous comprendre ?

Profil supprimé - 26/08/2019 a 13h28

"Jai lI'impression d'avoir affaire aun fou"

Ne pourriez-vous pas avoir |'impression d'avoir affaire a un homme qui a cherché avousfaire plaisir maisn'y
apasréuss ?

Merci d'échanger autour de ses themes du point de vue. Afin de permettre a chacun d'avancer vers |'objectif
de vie commune et heureuse.

Inca

Profil supprimé - 26/08/2019 a 18h23
Bonjour Inca 444,

Jenesaispass cette partie de "solution" fonctionnera pour toi, car chacun est unique, maisje partage. Il y a
déjaun probléme majeur, c'est que ta compagne désire que tu arrétes complétement alors que de ton coté ce
n'est pas ton envie. Tu dois donc prendre le temps de réfléchir et savoir a qui, ou aquoi, tu tiensle plus.
Lequel des deux te ferat'épanouir et te sentir bien et heureux danslavie. Je te laisse sur cette interrogation, et
selon taréponse, je développerai le reste de mon "argumentation™.

Bonne soirée.

MsTristesse - 01/09/2019 a 07h54
Bonjour inca 444,

Jai rédigé une réponse la semaine derniére qui par chance n'est pas partie. Je dis ¢a car tes messages m'ont
beaucoup énervé, j'étais tres en colére et du coup ma reponse n'était pas judicieuse. Kaki 151 t'a pose la
bonne question je pense.. Jaimerais que tu y répondes aussi car selon taréponse, j'aurai probablement aussi
deschosesadire.

Une seule chose a ce stade, ne trouves tu pas que tous les témoignages de compagnons et compagnes de gros
fumeurs se ressemblent ? Cette ressemblance de comportements et de vécus te semblent simplement liés a
des problemes de couple "normaux”?

A telire.



Profil supprimé - 02/09/2019 a 19h59
Bonsoir Ms Tristesse, et bonsoir a tout le monde,

Ce n'est peut étre pas | e cas pour tous les drogués, (dont je fais malheureusement partie), mais pour ma part,
j'al découvert que la drogue était un refuge, suite a une accumulation d'événements traumatisants depuis mon
enfance. Enfant, j'ai voulu et prisla décision de garder pour moi tous ces événements afin de protéger ma
famille (car mon géniteur ne le faisait pas), et qu'elle ne souffre pas (je suis I'ainée de lafamille). Il y a
guelques semaines, j'ai tout raconté a mon entourage,de A aZ, j'ai méme appelé le centre drogue info
service.cam'afait du bien et naturellement, sans effort, ma consommation a diminué de moitié. Jai réuss a
sortir ce poids noir en prenant le courage d'affronter le "jugement"” des autres. Javais peur de les décevoir et
je culpabilisais de ne pas avoir été assez forte et de tomber dans I'engrenage. Mais le retour a été un grand
soutien, une écoute, une compréhension des causes et de ma descente dans I'enfer de la drogue. Je me croyais
coupable alors gu'en réalité j'étais victime. Apres une introspection, il me reste maintenant un travail de
construction a effectuer pour savoir qui je suis et je croise autant les doigts que les orteils que cela serala
derniére étape qui me permettra d'arréter la drogue. (je ne pense pas étre une grosse consommatrice, je ne suis
pas méchante, ni ne mens, ou insulte, mais rien qu'un seul joint est d§acelui de trop...)

Tout capour dire, qu'il faut parler. Quelque soit ta position il faut en parler, avec une personne de ton
entourage qui saurat'écouter et ne jugera pas ni ta situation, ni ton mari, ni toi, mais qui pourrate donner des
conseils et te préter son oreille. Celate permettra d'évacuer. ¢a ne résoudra pas e probléme en lui méme,
mais "toi" tu te sentiras mieux, tu auras plus de recul et celate permettra peut étre de savoir ce que tu dois
faire visavis de ton compagnon.

Jenesais pas s c'est déplacé de ma part de te raconter celamais je partage. Je suis enfant de parents divorcés
et mon géniteur m'a demandé de faire I'arbitre entre [ui et ma mere lors d'une dispute, car ma mére demandait
le divorce, et que lui en tant que pervers narcissique a pété son cable. Je n'avais que 10 ans et maréponse a
été celleci : "mieux vaut vous séparer et trouver le bonheur chacun de votre c6té que de rester ensemble pour
se bouffer le nez". Celapour dire que j'ai compris que mameére a attendu des années avant de le quitter car
elle culpabilisait de nous séparer de lui.Si j'avais pu et su, je lui aurais dit de le faire plus tot. Pourquoi ? tout
simplement car pendant des années €elle a trimé pour nous, (ses enfants), pour n‘avoir que delam.... visavis
de mon géniteur et en plus, par le comportement de celui ci, il me détruisait au fur et a mesure du temps.
Juste pour te dire, dans I'hypothése ou tu te déciderais a partir, c'est de ne pas culpabiliser sur lefait deles
separer de leur pere. Parfois c'est méme mieux pour |'enfant. (ce qui a é&é mon cas). Ce dernier paragraphe
était un petit aparté.

Méme si je suis sur le banc des accuseés, je ne comprends absolument pas que |es compagnes et compagnons
fumeurs ne se maitrisent pas plus que ¢a, qu'ils N'essaient pas de sen sortir pour leur famille...surtout quand
leur entourage fait tout ce qui est nécessaire pour les aider.

Je vous souhaite vraiment atous et a toutes un grand courage pour cette épreuve difficile de vivre avec un
drogué.

Profil supprimé - 02/09/2019 a 23h50
Ms Tristesse,

Cela est évident que tu es au bout du rouleau et sirement tres souvent sur les nerfs. Jespéere que ce conseil
t'aidera. Afin de retrouver un peu de calme intérieur, si tu peux, isole toi quelques minutes, ferme les yeux et
inspire durant 5 secondes puis expire pendant 5 secondes. Fais cet exercice 30 fois, en gros ¢cate prendra 5
minutes. Le fait de controler tarespiration et d'emplir puis d'expier afond I'oxygene de tes poumons, va
permettre aton cerveau et ton corps d'assimiler plus d'oxygene, d'engendrer une meilleure circulation du sang
et par conséguent une baisse de tension qui aura comme résultat de t'apaiser. Pour t'aider ate concentrer, il
existe des applications par téléphone mobile, de musique zen, ou sinon cela peut-étre un narrateur qui t'aide



en décrivant des situations relaxantes. Exemple : les pieds nus dans I'herbe douce et fraiche, tu marches, le
visage caressé par la brise |égére et réchauffé par les rayons du soleil. Tu entends au loin le chant magnifique
d'un oiseau qui vient se poser sur ton doigt. Tu te sens bien, sereine, souriante.

Vaila, ca ne casse pas des briques, mais tu peux le faire n'importe ou et dés que tu peux avoir 5 minutes top
chrono. Jespére que cat'aidera. Bon courage.

Profil supprimé - 07/01/2020 4 11h05

Ces derniers moi ont été les plus compliqué de mavie et ce n est pasfini...

Celafait 10 ans que je suis en couple (j'ai 29 ans, mon premier amour, I'amour de mavie) mais aujourd hui
elle débloque totalement.

Il faut savoir qu'elle atoujours été guidé dans sa vie, ses parents ne lui ont vraiment jamais laissé faire sa
crise d adolescence et a 20 ans on emménagé ensemble.

Aujourd'hui elle a 26 ans et en septembre dernier elle est parti retourner chez ses parents parce que j'ai
découvert qu'elle m'avait menti pendant + d 1 an. Discussion par texto avec un gars + photos etc. Elle majuré
gu'il ny avait rien eu maisil m'afallu du temps pour digérer et pardonner. Je n'ai jamais demandé a ce qu'elle
parte, c'est elle qui est parti sans rien me dire du jour au lendemain.

On atoujours gardé contact mais elle n ajamais voulu me parler de tout ¢a, elle garde tout en elle je ressors
rien des discussions que j essaye d avoir avec elle. Pendant le temps qu elle était chez ses parents elle Sest
découvert un groupe d amis (le premier pour elle) de 20 ans, elle fait des soirées etc je pensaisqu elle s
amusait tranquillement mais visiblement c'est pire que ca.

Il faut savoir qu'elle a été déclaré épileptique il y a3 ans, moment difficile pour nous, je nel'ai jamais laché
mais elle n atoujours pas accepté samaladie.

Dans ces soiréesj'ai appris qu elle buvait de | acool (jamaisfait au par avant, elle n aime pas ca) et fume des
joints... Tout ce qui est le pire pour samaladie qu elle n‘ajamais accepté.

Elle est revenu vivre ala maison pendant |es vacances de Noél et pendant la nuit elle se frappe violemment
les cuisses dans son sommeil.

Finalement elle est reparti chez ses parents, je ne sais pas trop pourquoi al heure actuelle. Soit disant qu'elle
m m'aime mais ne veut plus me faire souffrir donc elle préfére s eloigner de moi sachant qu elle le regrettera
(ce sont ses mots)

Je lavois senfoncer de jour en jour, ces parents, sa meilleure amie et moi-méme ne comptons plus pour €lle,
seul son groupe d ami qui ne la connaisse pas du tout (et ne savent pas aquel point ca peut-étre grave cette
consomation pour elle )sont chers a ses yeux.

Il suffit qu'il lui arrive un truc en rentrant de soirée ou autre, je ne me le pardonneras pas.
Je saispas si je suis au bon endroit ... je cherche des solutions pour lafaire réagir... la consommation de
cannabis, je ne sais pas a quelle fréquence mais sa mere a retrouvé des cigarettes également dans sa voiture...

(tout ce qu elle atoujours détesté aujourd'hui elle le fait)

Jal essayé de parler avec son groupe d ami mais a 20 ansils n‘ont pas conscience des risques pour la santé de
ma copine.

Alorsje sais queje suisloin de certain d entre vous concernant la consommation etc maisj aimerai justement
éviter d en arriver ou vous étes et préfere prendre les devants.



Merci

Profil supprimé - 13/07/2021 a 16h15
Bonjour Lanonyme,

Il est vrai que chague cas est unique. Pour ta compagne, je pense qu'il est encore temps de I'aider. Si elle ne
veut pas parler et senferme dans ce groupes de personnes, qu'elle vous écoute dans ce cas et dites lui, faites
lui comprendre que vous voyez bien qu'elle a un soucis, qu'elle peut compter sur vous et safamille, et que si
elle pense que personne ne peut la comprendre, proposez lui une thérapie. Il y alaTCC ( Therapie
comportementale et cognitive), ou il y al'hypnotherapie (qu'il ne faut pas confondre avec un hypnotiseur.
Celan'arien avoir). Il faut traiter la cause avant les conséquences. Faire I'inverse ne ferait que lafrustrer
davantage. Si elle abesoin de continuer afumer mais qu'elle suit une thérapie, ou elle ne sera pasjuger, ou le
praticien n'a pas de partie pris, cela lui permettra de se comprendre, de résoudre ce qui labloque et lafait se
comporter comme ¢a. Et a partir de ce moment |a elle ne devrait plus sentir ce besoin de fumer, boire etc... la
fume est, je pense, toujours un refuge pour les consommateurs.

Bon courage, ne baisses pas les bras.



