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V 0s questions / nos réponses

Sevrage cannabis

Par Profil supprimé Postée le 18/02/2019 17:54

Bonjour , voila guelque jours que j'ai arreter le cannabis Aprés une consommation d'abord
réguliere en journe quej'ai arreter , par la suite je ne dirais que avant de dormir 3/ 4 joint par
soir en gros 1g que de la marijuana jamais de shit ( je suis a coté du lux et pays bas) bref j'ai
arreter mais plusieur symptome apparaissent ( anxiété , psychose.. les symptomes dits normaux
aux sevrage ) mais certaint sont un peu bisare donc je voulais savoir ci le sevrage pouvais cree
des tension musculaire ou méme des tension dans plusieur partie du corp au point d'en étre
douloureux ?

Cordialement .

Mise en ligne le 21/02/2019

Bonjour,

Au-dela des symptomes habituellement décrits al'arrét de consommations régulieres de cannabis (anxiété,
troubles du sommeil, irritabilité...) chaque personne peut avoir samaniére "bien aelle” d'éprouver ces
difficultés. Dansvotre cas, il est possible en effet que cela passe par des tensions musculaires doul oureuses
qui, s ellesne sont qu'arelier al'arrét de vos consommations, devraient se dissiper au fil desjours.

Si vous craignez que les symptdmes que vous éprouvez mettent en péril votre démarche d'arrét, nous ne
pouvons que vous inviter a consulter, votre médecin traitant ou un professionnel plus spécialisé en CSAPA
(Centre de Soins d'Accompagnement et de Prévention en Addictologie). Vous serez ainsi conseillé sur
d'éventuels moyens de vivre ce sevrage de maniére moins éprouvante. Nous vous joignons a toutes fins utiles
les coordonnées des CSAPA de votre ville. Les consultations y sont individuelles, confidentielles et gratuites.

Si d'autres gquestions se posent quant a votre arrét du cannabis, n'hésitez pas bien siir arevenir vers nous.
Nous sommes joignables tous les jours de 8h a 2h au 0 800 23 13 13 (appel anonyme et gratuit) ainsi que par
Chat de 14h a minuit.

Cordialement.



Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec les structures suivantes:

Centre Edison

5 rue Thomas Edison
570/ 0 METZ

Té : 038766 4150

Site web : www.centre-edison.fr

Secrétariat : Lundi 13h30 a 17h30, mardi, mercredi et jeudi de 9h a12h et de 13h30 a 17h30, le vendredi de
9h a12h et de 13h30 a 17h.

Accueil du public : sur rendez-vous uniquement.

Voir lafiche détaillée

CentredesWads : CSAPA - CAARUD

26 rue du Wad Billy
57000 METZ

Tél : 0387751528

Site web : www.|leswadscmsea.fr

Secrétariat : Standard du lundi au vendredi de 8h30 a 12h30 et de 13h30 & 17h. Accueil sur rendez-vous.
Lundi, mercredi 8h30-18h, mardi, jeudi 8nh30-19h, vendredi 8h30-17h.

Accuell du public : Permanences sans rendez-vous: lundi 13h-15h30, mardi 14h-16h30, mercredi 9h-11h30,
jeudi 15h-17h30, vendredi 14h-16h. Accueil collectif CAARUD: mardi et jeudi 15h45-18h45, mercredi et
vendredi 14h-17h/ Accuell collectif Femmes le mercredi 14h30-16h30/

Substitution : Unité de délivrance de traitement de substitution: Entretien préalable au CSAPA. Initialisation
et délivrance au 32 bisrue Mazelle a Metz/ Contact mail: usmetz.wads@cmsea.asso.fr

Voir lafiche détaillée
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