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Aide al'arrét

Non! J'al arrété

COTTET Laurence
InterEditions, 2015, (256 p.)
Essai

Lelivrealire tant pour se sortir de I'alcool que pour comprendre un proche touché par ce mal et I'aider.
Alcoolique abstinente, Laurence Cottet décrit dans cet ouvrage la maladie qui I'a frappée - car |'alcoolisme est
une vraie maladie, un cancer qui vous ronge. Elle montre les étapes et les mots qui permettent de dire non et
de seretrouver sur le chemin de la vie heureuse sans addiction. Elle indique ou puiser saforce pour y arriver
chague jour davantage.



