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Forums pour les consommateurs

Arrêt codeine

  Par Profil supprimé Posté le 02/02/2019 à 18h00

J-0 ... J'arrête de prendre de la codéine. Dépendance de 10 ans suite a des migraines. 
J'ai déjà arrêtée 10 j en octobre dernier..puis j'ai rechute. Pourtant pas de grands désagréments ressentis... Je
ne sais pas pkoi j'ai chute.
La, je veux y arriver... 
J'attends vos témoignages, du soutien.. 
Qui a réussi à se sevrer et en combien de temps peut on dire... Ouf, je revis ??
Bonne soirée


