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TÉMOIGNAGES DE CONSOMMATEURS

SERAIT-IL POSSIBLE D'AVOIR UNE CASE EX USAGER ?

 Par bluenaranja Posté le 25/04/2020 à 20:39

Et là, je me dis - serait-il possible d'avoir une case : je suis un ex usager ? C'est bête, mais ces deux lettres, ça change
tout et on s'est battus comme des chiens pour y accéder. Et on se bat encore, pied à pied, pour cette reconnaissance.
J'estime qu'après vingt ans sans toucher une seringue, sans toucher aux drogues dures, des années à prendre une dose
minime de subutex sous la langue, j'ai droit à ces deux lettres ^^ Je suis sûre que vous comprendrez que l'image que l'on
nous renvoie fait partie de notre reconstruction, tout comme les mots que l'on emploie. 
Récemment encore, un médecin lisant mon dossier s'exclame - ah mais vous prenez trois mg de subutex, vous êtes donc
encore toxicomane - avec un regard suspiçieux, sous entendant que j'étais une menteuse, puisque j'avais dit que je ne
l'étais plus. Tout content de me prendre en défaut. 
Et bien non. Le Subutex que je prends m'aide à réguler les troubles de l'humeur dont je souffre ( mille-feuilles de traumas
divers et variés, plus prise de drogue jeune, plus hépathite C ). Trois mg alors que j'ai commencé à 24. Certes, j'ai
toujours une addiction à ce produit, physique et psychologique mais je ne suis plus toxicomane. Je peux m'en passer trois
jours sans problèmes, il m'arrive de le jeter sans y faire attention, ou d'oublier de le prendre. Et de ne le prendre que le
lendemain. Je n'ai pas fumé de hasch ni de tabac depuis plus de deux ans. Je peux croiser des gens défoncés sans que
cela me perturbe en aucune sorte, j'ai perdu tous mes automatismes de toxicomane et même les toxicos ne me
reconnaissent plus comme l'une d'entre eux ! Je crois que j'ai gagné le droit de me définir comme une ex usagère ^^ !
Après, j'avoue, je ne me rends pas compte du travail que cela représenté et du nombre de papiers qu'l faut remplir pour
avoir le droit de changer quelque chose à ce site, mais si un jour vous faites une refonte ou des changements, s'il vous
plait, pensez à nous ! Blue
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